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1. Abrir horizontes 

O Plano de Atividades do Agrupamento é construído essencialmente a partir do início do novo ano letivo pois é o momento de um novo começo, 

com novos protagonistas e atores, com desafios que se apresentam mais exigentes mas também mais desafiantes, muito embora muitos dos projetos e 

atividades se prolonguem ou se desenvolvam para além de um ano escolar. Mesmo para aqueles que permanecem, sejam alunos ou professores, é sempre 

todo um outro ciclo de vida que anualmente principia.  

Nos tempos letivos, na direção de turma, nos conselhos de turma, nos conselhos de grupo disciplinar, de departamento, de coordenação surgem 

ideias, constroem-se projetos, definem-se atividades, propõem-se iniciativas e começa-se a partir para a ação. O Plano de Atividades não é pois senão a 

reunião de propostas múltiplas e diversas que, em cada ano, dão corpo às áreas prioritárias definidas no Projeto Educativo, mantendo o foco nos resultados 

dos alunos. Nele se inscrevem, não as atividades letivas previstas no horário semanal dos alunos, cujo volume aqui não caberia, mas todas as iniciativas que 

prolongam o tempo/espaço da aula, isto é dele transvasam. Essas atividades adquirem a sua pujança enquanto manifestações de desenvolvimento, 

enriquecimento ou de complementaridade curricular. Em muitos casos, podemos dizer, é aqui que encontramos as verdadeiras situações de participação 

efetiva, afirmação de competências, de criatividade, sentido de organização, de responsabilidade e de solidariedade, capacidade de iniciativa e de partilha, de 

expressão e de comunicação.  

É importante salientar também que estas atividades são inerentemente interdisciplinares, procurando dar resposta a uma questão, um tema, um 

problema, um desafio, uma necessidade. Por outro lado, nelas o aluno é parte ativa, implicada, desde o seu início, o que determina uma dedicação e um 

entusiasmo redobrados. Por todas essas razões, torna-se importante a escolha do tema anual para o plano de atividades pois ele tem contribuído para o 

nosso ethos e para a qualidade da atividade educativa, quer nos processos, quer nos próprios resultados. As iniciativas levadas a cabo têm propiciado um 

bom clima de escola, têm feito com que as pessoas se sintam bem, gostem de viver o quotidiano da escola, sintam um bem-estar pessoal e interpessoal e faz 

com que todos se sintam parte da comunidade, mas sendo únicos, singulares.  

Depois de no ano passado termos apostado com toda a convicção no Conhecimento e Cidadania, binómio inexorável da nossa ação, decidimos 

proceder, para o presente e próximos dois anos letivos, a uma abertura epistemológica, dando um outro fôlego à nossa atividade. Escolhemos o tema Mar 

pelas razões apresentadas no Projeto curricular integrado Mar Maior, encontrando uma linha coerente de intervenção. Na realidade, queremos mais uma 

vez dar substância ao lema do nosso Projeto Educativo: É o Conhecimento que nos torna livres, aumentando o grau de perceção do valor do Mar como ativo 

estratégico e do papel fundamental que este desempenhará na melhoria da nossa qualidade de vida.  

Numa cidade como Viana, histórica, económica e culturalmente tão marcada pelo mar, que papel resta à escola se não o de promover um maior e 

melhor conhecimento do mar, uma verdadeira literacia do mar: a compreensão da influência do mar sobre nós e o modo como nós o influenciamos?  

É com esta inscrição que nos tornamos todos maiores: engrandecendo o serviço educativo que prestamos, engrandecemo-nos todos: alunos, 

professores, pais, munícipes e outros cidadãos. Sabemos da nossa grandeza e como não é preciso ser grande para ser maior! Queremos pois tornar o Mar 

Maior e o que fazemos nas escolas do Agrupamento também.  
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2 – OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 

 

ENSINO BÁSICO 

1º CICLO 

- Oferta complementar: Educação literária 
E.B.1 DO CARMO 

2 º CICLO 

- Oferta Complementar 

3º CICLO 

- Oferta Complementar 

- Música 

E.B. 2,3 FREI BARTOLOMEU DOS MÁRTIRES 

ENSINO SECUNDÁRIO 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE 

SANTA MARIA MAIOR 

CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS OFERTA QUALIFICANTE – CURSOS PROFISSIONAIS 

  - Artes Visuais - Técnico de Comércio 

  - Cências e Tecnologias - Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos 

  - Ciências Socioeconómicas - Técnico Auxiliar de Saúde 

         - Línguas e Humanidades        - Técnico de Turismo 

        - Técnico de Audiovisuais 

        - Técnico de Massagem de Estética e Bem-estar 
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3 – ESTRUTURAS ORGANIZATIVAS – ÓRGÃOS DE DIREÇÃO, ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO PEDAGÓGICA
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4 – INTERVENIENTES 

DIREÇÃO 

 

TURMAS 

Anos 
Turmas 

Professor titular 
de Turma/ DT 

Delegado  Subdelegado Representantes   
Encarregados de Educação (I ) 

Representantes  
Encarregados de Educação (II) 

1º A Carmo Silva Devido à idade prematura dos alunos, no 1º ano não se 
realizam eleições   

Maria Lomba  

1º B Carlos Lima Paula Miranda  

2º A Felisbela Cancela Mia Miranda Filipa Pires Paula Braga  

2º B Irene Sá Maria Pinto Lia Diegues Rui Pinto  

2º C Adérito Ferreira Luís Martins Maria Sobreiro Joana Silva  

3º A Felisbela Teixeira Bruno Abreu Matilde Araújo Rita Ribeiro  

3º B Henrique Rodrigues Luísa Morais Mariana Correia Sara Coelho  

4º A Mª João Covinha Leonor Teixeira Sara Segismundo Alexandra Segismundo  

4º B Jennifer Torres Francisca Bravo André Amorim Ana Cristina Amorim  

5ºA Susana Cerqueira  Jorge Cunha Castro Liliana Lima Rocha Rita Isabel Violante Morgado Ana Cristina da Silva Rocha Pinto 

5ºB Cândida Sousa  Simão Dantas Daniel Gonçalves Conceição Carvalho Manso Carla Rocha 

5ºC Rosa Amorim  Pedro Miguel Costa Sónia Rocha Vieira Rosália Dantas Costa Luís Miguel Novo Machado 

5ºD Isabel Duarte  Carolina Lima Cristiano Gomes  Elisa Ruivo  Marta Sousa 

5ºE Arlete Gaião Beatriz Rodrigues Constança Pereira Ana Maria Ribeiro Célia Monteiro 

Diretor Benjamim Pereira Moreira 

Subdiretora Paula Painhas Pereira 

Adjuntas do Diretor Cláudia Sofia Pereira  Martins 
Maria Cristina Costa Morais 
Maria Conceição Domingues Caldas 
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6ºA Isabel Barros Tiago Oliveira Mara Sobreiro Célia Cerqueira Catarina Felgueiras 

6ºB Helena Rendeiro Rita Brito Rafael Andrade Susana Leitão Ana Bela Pereira 

6ºC Vasco Roque Margarida Lima Pedro Pinto Joel Lopes Vera Santos 

6ºD Paula Braga Ariana Gomes João Cambão Cecília São João Lígia Sá 

6ºE A. Cristina Paula  Laura Lourenço Joana Oliveira Helena Maltês David Lourenço 

7ºA Ana Lima  Leonardo Lopes Madalena Sá Armando Diegues Nuno Esperança 

7ºB Joana Costa  Filipe Lima Maria Cunha Vera Guimarães Ivone Silva 

7ºC Iolanda Lima  Rúben Santana Maria Isabel Afonso Susana Silva Virgínia Carvalho Sá 

7ºD Idalina Amoedo  Marta Cabral Joana Jin Maria Gonçalves Maria José Porto 

7ºE Luísa Afonso  Magda Pontes Luana Monteiro Catarina Almeida Ana Paula A. Martins 

7ºF Estela Carvalho  Manuel Pousada Sousa Marisa Braz Sousa Alexandre António Gonçalves  

7º G Armandina Alves Nuno Parente Morais Francisco Rodrigues Rita Estima Maio Anabela Lousinha Correia 

8ºA António Cruz  Bárbara Lopes Tomás Cunha Filipa Ferreira Manuela Magalhães 

8ºB Basílio Barbosa  Lucas da Rocha Pedra Catarina Sofia da Silva Natália Miziuc Luís Curinha de Sousa 

8ºC Estefânia Sá  Ana Pratas Matilde Pereira Helena Vitorino Ana Ferro 

8ºD Marinela Passos  António Miguel Cunha Joana Guimarães Patrícia Pinto Lima Maria João Pedro 

8ºE Anabela Freitas  Beatriz Areias Margarida Ribeiro Rita Violante Joana Monteverde 

8ºF Manuela Gomes Joana Barreiro Olívia Fernandes Ana Cristina Moreira  Ângela Pereira 

8ºG Paula Pinto Álida Leles Hugo Ferlgueira Simone Brito Helder Lima 

9ºA Alexandrina Castilho Pedro Cantinho Sarah Lima Ana Paula Gomes Fernanda M.S. Barreto 

9ºB Olga Brás  Pedro Freitas Soutelo Ana Sofia Maia Alexandra Mota Pinto Carlos Garrido Sotelo  

9ºC Isabel Alcobaça João Pedro Sousa Adriana Dias Paula Rego Isabel Pinheiro 

9ºD Ana Débora Costa  João Gil Torres Bárbara Sousa Orlanda Matos Ana Torres 

9ºE Elisabete Lopes Leonor dos Santos Hugo Gonçalo Amorim Margarida Maria Branco Ana Cristina Iglésias 

10ºA Carmo Costa Luísa Cardoso Sara Viana Daniela Cerqueira Paula Cruz 

10ºB Elisa Oliveira  Camila Castilho André Xavier Vítor Parente Isabel Rodrigues 

10ºC Jacinto Silvério Sandra Isabel Esteves Miguel Oliveira Mário Guerreiro Temótio Virgínia Carvalho Gomes Sá 

10ºD Sandra Oliveira Margarida Cunha Maria Francisca Costa Augusto Fernando Ferreira Rosa Maria Lima Costa 

10ºE António Carvalho Helena Sampaio Fins Camila Neto Maria Paula Sintra Coelho Indaleto Ireneu Pereira Rego 

10ºF Luís Macedo Sérgio Tomás Enes José  Pedro Quintas Rosa Maria da Silva Braga Isabel Cristina Guerrreiro 

   10ºG Madalena Alves Pedro Martins Braga Miguel Correia Sofia Felgueiras Rocha Maria José Braga Cerqueira 

10ºH Sheila Ferreira  Francisco Sousa Beatriz Pereira Lígia Sá Isabel Pereira 

10ºI Maria Barbosa Milene Filipa da Silva Ana Rita Evtuchenko Tânia Gonçalves Felgueiras Ana Cristina do Monte Costelha 

10ºJ Fátima Lopes Sara Fernandes Socorro Carolina Valentim Maria Berta de Barros A. Pereira Paula Alexandra Socorro 
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10ºK Cátia Silva Teresa Costa Coutinho André Ramos Fernandes Maria da Costa Freitas Carla Sofia Novais C. Carvalho 

10ºL Vera Cruz Simão Ferreira Luís Torres Carla Maciel Mª Jesus Rego 

10ºM Richard Afonso Andreia Morence Lara Vaz Mª Clara Amoedo Silva Paula Bastos 

10ºN Gisele Lorenzo Isabel Novo Helena Calçada Brenda Amorim Lara Escoval 

10ºO João Franco Sílvia Lima Nelson Sousa Anabela Mina Rego Carlos Brandão 
11ºA Cíntia Costa Pedro Miguel Barbosa  Ana Cristina Afonso Rosa Emília Rocha Rodrigues Helena Maria Pinto Rodrigues 
11ºB Alfredo Silva  Diogo Mota Fernandes        Marina Dias Sá Pinto      Natália da Cruz Torres Neves Maria Manuela Oliveira Silva  
11ºC Helena Gigante Pedro Mesquita Simão Sobreiro Noémia J. Carvalho Rocha Maria Raquel Medeiros Ramos 
11ºD Elisabete Pires António Bezerra Mauro Martins Maria de Jesus Barros Lurdes Marrucho 
11ºE Helena Teodoro Igor  Viegas Outeiro Matheus Figueiredo Ana Paula Simas Estela Maria de Sá Carvalho 
11ºF Lucília Cunha Margarida Silva Mariana Coelho Pedro Teixeira Morais Teresa Fragata 
11ºG Fernando Lago Andreia Gigante Rita Castro Isabel de Campos Teixeira Sara Raquel Correia Gonçalves 
11ºH Jorge Fidalgo Marta F. Silva José Domingues Araújo Vitor Adriano Rodrigues Meira Cristina Maria Gramacho 
11ºI Patrícia Mareco João Pinto Ana Beatriz Vale Manuel Pinto Mª Céu Castro 
11ºJ Carla Pacheco João Cerqueira Daniel Verde Emília Rocha Mª Manuela Cerqueira 
11ºK Irene Neves Jéssica Sá Daniela Silva João Ruivo Vânia Sofia Vital 
11ºL José Fernandes Manuel Matos Tiago Alves Mª Elisabete Ribeiro Inácia Cerqueira 

12ºA Catarina Santos Catarina Vieira Gonçalo Freitas Andreia Faria Carla Moreira 

12ºB Fernando Moreira Guilherme Rios Ferreira Adriana Guimarães Andrea Cruz Manuela Magalhães 

12ºC Nuno Esperança Óscar Afonso Ribeiro Eduardo Saleiro da Cruz Maria Teresa Laginha Ribeiro António Vasconcelos 

12ºD Lúcia Lima Juliana Marques Pereira Hugo Ricardo Afonso Artur João Barros Marinho Zulmira Borlido 

12ºE Isabel Silva Rodolfo Lopes Catarina Correia Rodolfo Lopes  Sílvia Borlido 

12ºF Luís Oliveira César Machado João Rodrigues Paula Rodrigues Maria Manuela Rocha 

12ºG Teresa Soares Amália Cunha Beatriz Silva Maria Silva Ribeiro Borges Armando Queiroz Martins 

12ºH Joana Branco Cristina Lima Diana Gonçalves Carlos Pedro Alpuim José Henrique Serafim 

12ºI Bruno Carvalho Rui Lima Bruno Correia Conceição Trindade ----------------- 

12ºJ Sónia Silva Cláudia Costa Gonçalo Costa Carlos Brandão Elisabete Maciel 

12ºK João Vilas Pedro Rocha Vânia Granja Raúl Gonçalves Patrícia Novo 

12ºL Luís Cavalheiro Paulo Fernandes Diogo Soares Ana Júlia Marques Isabel Soares 

12ºM Carla Arieira Mailys Doutreluingne Marta Tavares José Viana Laurinda Teixeira 
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ASSOCIAÇÕES DE PAIS/ ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO ASSOCIAÇÕES DE ESTUDANTES 

E.B.1 do Carmo         
 (Presidente da Direção) 

Rita Ribeiro E.B.2,3 Frei Bartolomeu dos 

Mártires Presidente – Bárbara Sousa 
E.B.2,3 Frei Bartolomeu dos 
Mártires 

Helena Maltez 

E.S. Santa Maria Maior 
 (Presidente da Direção) 

Armando Sobreiro 
 

E.S. Santa Maria Maior Presidente – João Rodrigues 

 

COORDENAÇÃO DE ESTABELECIMENTOS 

COORDENADORES DE ESTABELECIMENTO 

EB1 do Carmo 
 

Lia Faria EB2,3 Frei Bartolomeu dos Mártires José Manuel Lima 

 

CONSELHO PEDAGÓGICO 

CONSELHO PEDAGÓGICO 

COORDENADORES DE DIRETORES DE TURMA COORDENADORES DE DEPARTAMENTO CURRICULAR 

2º Ciclo Maria Cândida Sousa 1º Ciclo Carmo Silva 

3º Ciclo Maria Alexandrina Castilho Português Ana Bela Afonso 

10º Ano Lígia Magalhães Línguas Estrangeiras Maria José Ferreira 

11º/ 12º Ano Maria Glória Viana Matemática e Informática Maria Teresa Pimentel  

Cursos Profissionais Glória Torres Ciências Sociais e Humanas Maria Fátima Laranjeira 

  Ciências Experimentais Maria Teresa Vieira 

COORDENAÇÃO Artes e Educação Física Ezequiel Vale 

Bibliotecas Escolares Nelma Nunes   

Equipa de Apoio Educativo Especializado Andrea Valério   

Projetos e Plano de Atividades Fátima Rocha   
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SUBCOORDENAÇÃO DE DISCIPLINAS 

SUBCOORDENADORES DE DISCIPLINA (2º e 3º CICLO) SUBCOORDENADORES DE DISCIPLINA (SECUNDÁRIO) 

Português Maria Arlete Gaião Português Ana Bela Afonso 

Línguas Estrangeiras Maria José Ferreira Línguas Estrangeiras Maria de Fátima Reis 

Matemática Rosa Margarida Amorim Matemática Maria Teresa Pimentel  

Ciências Naturais e Ciências Físico- 
Química 

Ana Maria Lima Informática Sérgio Oliveira 

História e História e Geografia de 
Portugal 

Maria Fátima Laranjeira Biologia e Geologia Maria Teresa Vieira 

Educação Visual e Educação 
Tecnológica 

Isabel Duarte Garrocho Pereira Ciências Físico-Químicas Maria Helena Sousa 

Educação Musical Luís Filipe Mendonça História Maria Fátima Lopes 

Educação Física Maria Amélia Gonçalves Filosofia Eduarda Oliveira 

EMRC Maria Cândida Sousa Geografia Maria Manuela Ferraz 

Geografia (Ensino Secundário) Maria Manuela Ferraz Economia Manuel Lima Ferreira 

  Educação Física Ezequiel Silva Vale 

  Artes Visuais Isabel Silva 

 
 
SPO 

SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO Maria José Silva 
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DIREÇÃO DE INSTALAÇÕES 
 

DIRETOR DE INSTALAÇÕES 
ESCOLA SEDE EB2,3 FREI BARTOLOMEU DOS MÁRTIRES 

Educação Física Fernando Moreira Educação Física Luís Matos 

Laboratório de Biologia/ Geologia Jacinto Estevens Laboratório de Ciências Naturais (2º ciclo) Carminda Costa  

Laboratório de Física/ Química Teresa Silva Laboratório de Ciências Naturais (3º ciclo) Ana Lima 

Informática Gil Carvalho  Laboratório de Física/ Química Rosa do Carmo 

 

EQUIPAS 

 

 

    

 

 

 

BIBLIOTECAS ESCOLARES 

E.B. 2, 3 Frei Bartolomeu dos Mártires Escola Secundária Santa Maria Maior 

PROFESSORA 
BIBLIOTECÁRIA 

Nelma Nunes 
PROFESSORA 
BIBLIOTECÁRIA 

Cláudia Santos 

EQUIPA 
Angelina Antunes, Arlete Gaião, Catarina Paço, Clara 
Couto, Glória Melo, Helena Rendeiro,                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Huguete Gonçalves, Luís Matos e Lurdes Rijo. 

EQUIPA 
Cândida Oliveira, Eduarda Oliveira, Inês Marta, 
Lucília Cunha, Maria de Fátima Reis, Sheila Ferreira 
e Teresa Rodrigues. 

DELEGADO DE SEGURANÇA 

Escola Secundária Santa Maria Maior Lauro Martins 

E.B.2,3 Frei Bartolomeu dos Mártires José Lima 

E.B. 1 do Carmo Lia Faria 

DESPORTO ESCOLAR 

COORDENADOR Eugénia Maria Lima 

SUBCOORDENADOR Jorge Fidalgo Sousa 



 

 
Agrupamento de Escolas  de Santa Maria Maior 

                                                                                                      Plano Anual de Atividades 2016/17                                                                                                  13 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO ESPECIAL 

Andrea da Conceição Carreiro Valério (coordenadora) 

Conceição da Cunha Fernandes Liquito 

Ivone Esteves de Carvalho Vieira 

Maria Amélia Bata Henriques Peixoto 

Maria Conceição Rocha Dias 

Maria Elisa Parente Martins 

Maria José Fernandes de  Oliveira Marques 

Sónia da Glória Mendes Teles 

PES (PROJETO DE EDUCAÇÃO PARA A 
SAÚDE) 

Ana Paula Cerqueira (coordenadora)  

Anabela Freitas 

Irene Sá 

Joana Costa 

Maria Lucília Cunha 

Maria Luísa Afonso 

PROJETOS E PLANO DE ATIVIDADES 

Fátima Rocha (coordenadora) 

Vasco Roque 

Carlos Lima 

OBSERVATÓRIO DE QUALIDADE DO 
AGRUPAMENTO 

Maria José Ferreira (coordenadora) 

Ana Magalhães 

Fátima Lopes 

Helena Gigante 
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Adérito Octávio Alves Ferreira 
Agostinho Videira da Cruz Lourenço 
Alexandrina Vicente Vieira Vila Franca 
Alfredo João Rodrigues Pereira da Silva 
Amelia Conceição Barros Correia 
Ana Alexandra Oliveira de Magalhães 
Ana Bela Morais Monteiro Torres Afonso 
Ana Cristina Lopes de Almeida  de Paula 
Ana Debora Francischini Costa 
Ana Maria Fernandes Lima 
Ana Paula Castro Rego 
Ana Paula do Vale Novo Parente 
Ana Paula Felgueiras Painhas Pereira 
Ana Paula Gonçalves Cerqueira 
Anabela Miranda da Costa Freitas 
Andrea da Conceição Carreiro Valério 
Angelina Maria Matos Antunes 
António Carlos da Chão Cruz 
António Jorge Gomes Pereira Lago 
António Jorge Soares Martins Pereira 
António Manuel Gomes Carvalho 
António Manuel Lopes Gonçalves 
António Sérgio Cardoso Oliveira 
Aristides Martins Sousa 
Basílio Filipe da Rocha Barbosa 
Beatriz Arminda Mourão Lameira 
Benjamim Pereira Moreira 
Carlos Jorge Sobreiro de Andrade Rainha 
Carlos Manuel Lima 
Carminda Maria de Castro da Costa 
Catarina Isabel Carvalhido do Paço 

Manuel Lima Ferreira 

Maria Alexandrina Rodrigues V. Castilho 

Maria Amélia Bata Henriques Peixoto 

Maria Amelia Vale Gonçalves 

Maria Antonieta Jesus Losa Machado 

Maria Arlete Fátima Clementino Gaião 

Maria Cândida Félix Carvalho Sousa 

Maria Celeste Sá Neiva Ferros 

Maria Clara Silva Couto 

Maria Cristina da Costa Morais 

Maria da Conceição Domingues Caldas 

Maria da Glória Melo  

Maria da Gloria Pires Quintas Viana 

Maria de Fátima Amorim Mesquita 

Maria de Fátima Lopes Braga Fernandes 

Maria de Fátima Martins Franco de Sá 

Maria de Fátima Moreira Renda dos Reis 

Maria de Fátima Pereira Lopes 

Maria de Jesus Pinheiro Barbosa 

Maria de Lurdes Vilas Boas Rijo 

Maria do Carmo Fernandes da Silva 

Maria do Carmo Morais Costa 

Maria do Carmo Santos de Carvalho 

Maria Eduarda Lima Alves de Oliveira 

Maria Elisa Parente Martins 

Maria Elisabete Camposana Pires 

Maria Elisabete Videira Lopes 

PESSOAL DOCENTE DO QUADRO 
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Cíntia Maria Lam Brito Campos Costa 
Cláudia Sofia Pereira Martins 
Cláudia Susana Vieira Santos 
Conceição da Cunha Fernandes Liquito 
Dalila Matilde Assis Lacaze Dantas 
David Manuel Mesquita Martins 
Elisa Carla Pereira Oliveira 
Elisa Maria José dos Santos 
Elisabete Maria Soares Balinha Rodrigues 
Estefânia Manuela Marques de Sá 
Estela Maria de Sá Carvalho 
Eugénia Maria Fernandes Lima 
Eugénia Maria Ribeiro Jácome Felgueiras 
Ezequiel Silva Gomes Vale 
Fátima Cacilda Duarte Rocha 
Fátima Jesus Silva Moura Simões 
Felisbela dos Anjos de Brito Cancela 
Felisbela Maria Cardoso Teixeira 
Fernando Eduardo da Silva Moreira 
Fernando Manuel Lago Pinto Silva 
Florbela Rodrigues Amaral 
Francelina Rosa Carvalho Gomes 
Gil Manuel de Carvalho 
Glória Macedo Torres 
Helena da Conceição Taveira Rendeiro 
Huguete Cristina Pires Goncalves 
Idalina Clara Pires Luís Martins 
Inês de Macedo Vitorino Marta 
Iolanda Dias Lopes Reis Lima 
Irene Maria Gonçalves Antunes Sá 
Isabel Maria Maia Alcobaça 
Isabel Maria Simões Marques 
Ivone Esteves de Carvalho Vieira 
Jacinto Silvério de Brito Estevens 
Jennifer Araújo da Torre 

Maria Fátima Ferreira Laranjeira 

Maria Helena Afonso Manso Gigante 

Maria Helena da Costa Dias Lomba 

Maria Helena Nunes Jorge Teodoro 

Maria Helena Santos de Passos Sousa 

Maria Isabel Garrocho Aço Pereira 

Maria Isabel Gonçalves de Barros 

Maria Isabel Pinto Marques Silva 

Maria João Bastos Carvalho 

Maria João Fernandes Covinha 

Maria José da Nora Ferreira 

Maria José Maciel Pires Araújo Ferreira 

Maria José Teixeira Ramos 

Maria Julieta Martins Portela 

Maria Leonor Freire Gonçalves Novo 

Maria Lucília Morgado da Cunha 

Maria Madalena Correia Alves 

Maria Manuela Ferraz Gomes 

Maria Teresa Goncalves Soares 

Maria Teresa Goncalves Vieira 

Maria Teresa Pimentel Cardoso 

Marinela Cristina da Silva Passos 

Nelma Sofia Coelho de Palma Nunes 

Nuno da Conceição Araújo Esperança 

Nuno Miguel Campos Jesus Frescata 

Olga da Silva Pereira Braz 

Paula Alexandra Caravela Barbosa Braga 

Paula Maria Carvalheiro Pinto 

Pedro Miguel Baptista da Silva Valente 

Rita Bettencourt Emílio 
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Joana Margarida Figueiredo da Costa 
João Manuel Vilas 
Jorge Manuel Fidalgo de Sousa 
Jorge Manuel Pinto Sá Oliveira Caleiro 
Jorge Paulo Fernandes da Silva 
José Jacinto Carneiro da Silva Tavares 
José Manuel Troina Lima 
Júlio Manuel Vasconcelos 
Lauro Manuel de Amorim Martins 
Lia Susana Ribeiro Faria 
Lígia Paula de Barros Magalhães 
Lúcia Maria Fernandes Lima 
Luís Filipe Brandão Morais Macedo 
Luís Filipe da Silva Mendonça 
Luís Filipe Horta Cavalheiro 
Luís Manuel de Brito Correia de Matos 
Luís Manuel Mendes Oliveira 
Luísa Maria Gonçalves Afonso 

Rosa do Carmo Faria do Rego 

Rosa Glória Parente Lima São João 

Rosa Lima de Castro Castanho Correia 

Rosa Margarida Araújo Freitas Amorim 

Rosa Maria Alves Antunes Viana 

Rosa Maria Ramos Fernandes Rego 

Salomé Amélia Castro Pereira Rego 

Salomé do Ceu Goncalves Ribeiro 

Sandra Maria Carvalho de Oliveira 

Sérgio de Almeida Carvalho 

Sílvia Cristina Evangelista Lopes Vidinha 

Susana Jesus Moreira Cunha Cerqueira 

Teresa dos Anjos Miranda Rodrigues 

Teresa Maria Oliveira e Silva 

Teresa Maria Soares Enes Parente Silva 

Vasco João Rodrigues Cambão Roque 
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PESSOAL DOCENTE 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTRATADOS  
Alexandrina Maria Novais Gomes de Sousa 

Ana Sofia Abreu Pedroso 

Anabela Moreira Lourenço 

Armandina Rodrigues Gonçalves Alves 

Artur Eduardo de Bragança Esteves dos Santos 

Bruno César Loureiro Cerqueira 

Bruno Miguel Vieira Carvalho 

Carla Sofia de Almeida Pacheco 

Catarina Andrêa Almeida Santos 

Cátia Alexandra Pereira Gomes Morais e Silva 

Cátia Rodriguez Fernandes 

Henrique Alexandre Moreira Rodrigues 

Irene Dias Quintas Neves 

Joana Patrícia Gomes Branco 

João Miguel Viana Alves 

José Luís de Oliveira Eusébio 

Maria Carminda Barbosa da Cunha 

Maria de Fátima Martins da Costa 

Maria Goreti Ramos Alves 

Maria José Fernandes de Oliveira Marques 

Paula Cristina de Ribeiro Mesquita 

Ricardo Henrique Leite Vieira de Menezes 

Sónia Cristina Rodrigues de Sousa 

Sónia Gloria Mendes Teles 

Vera Maria Malheiro da Cruz 

Virgínia Maria do Seixo Fernandes Lindade 

Técnicos das AEC (1º ciclo) 

Andreia Cabral de Oliveira 

Hélder Filipe Pereira Carreira 

João Pedro Oliveira Franco 

Lídia Cristina da Silva Dias 

TÉCNICOS ESPECIALIZADOS  

Carla Alexandra Videira de Araújo Arieira 

Edmundo José Branco Correia 

Gisele Lorenzo 

João Carlos Magalhães Mimoso Gonçalves 

João Nuno Dias Marques Franco 

José Manuel Ferreira Fernandes 

Mário Manuel Pereira da Rocha 

Mónica Cláudia Dias Maciel 

Patrícia Sofia Rasgado Mareco 

Rute Vieito Antunes da Cruz 

Sónia Patrícia de Sousa Silva 

TOTAIS 

Quadro:                             160 

Contratados:                       26 

Técnicos Especializados:      12 

Técnicos das AEC                  9 

Total:                                    206 
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PESSOAL NÃO DOCENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assistentes Operacionais  (27) 

Alexandra Maria Pinto Fernandes 

Ana Paula Faria da Cruz Simas 

Ana Paula Valério Gomes Couto 

Ariana Filipa da Cruz Fernandes Mina 

Carla Susana Ferreira Cardoso Brito 

Cecília Fernandes Lopes 

Cidália Maria Vieira da Costa Barros 

Daniela de Castro Gomes Franco 

Diana Maria da Silva Meira Gomes 

Emanuel de Passos Ribeiro 

Filipa Catarina de Sousa Cadilha 

Iolanda Cristina Oliveira da Rocha Vieira 

Isabel Maria Fernandes Moreira 

José Henrique Esteves Viana  

Karine Nogueira Capaz 

Laudelina Fernanda Lima da Silva Parente 

Luciana Maria de Morais Felgueiras 

Lucinda da Conceição da Rocha Cerqueira 

Maria de Fátima Vieira Viana 

Maria de Lurdes do Carmo Moreno 

Maria de Lurdes Gonçalves de Sousa Valdrez 

Maria Isabel Ribeiro Veloso 

Marina Eduarda Sendão Passos 

Patrícia da Rocha Rodrigues 

Pedro Alexandre Lopes Vaz 

Rosa Alexandra Gonçalves Gigante 

Sara Raquel Pereira Quintas 

Funcionários da Autarquia 

Assistente Técnico (7) 

Carlos Manuel Custodio Lopes 

Elisabete Maria Leite Monteiro 

Gisela Isabel da Gama Viana 

Maria da Conceição Sendão Gonçalves de Passos 

Maria Helena Cruz da Rocha Vieira 

Mónica Filipa Silva dos Reis 

Vera Lúcia Miranda Ferreira dos Santos 
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Funcionários do MEC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assistente Técnico (11) 
Carla Cristina Nóbrega Baganha Coelho Carreiras 

Elsa Maria Melo da Cruz Santos 
Isabel da Conceição Aguiar Amorim Laranjo 
Jacinta Maria Alves Moreira Maciel 

Maria Alexandrina Regedor 
Maria de Fátima do Carmo Melo Nora da Silva 
Maria Irene da Silva Lima 

Maria Madalena Salgado Dias R Carvalho 

Rosa Maria Afonso Lima Gomes 

Sérgia Maria Lima de Castro Barros 

Paulo José Correia Carvalho Socorro 

Técnico Superior (1) 

Maria José dos Santos Silva                     

Assistente Operacional (18) 
Ana Maria Fernandes de Freitas Mesquita 
Ana Maria Rodrigues Ribeiro 
Cacilda Ferreira de Couto Maia 
João Manuel Rodrigues 
João Paulo Teixeira Rodrigues Pontes 
João Baptista dos Santos Malheiro 
Maria Beatriz Fernandes Cachada 
Maria de Fátima Pinto Vieira Oliveira (CTC) 

Maria Fernanda Pinto Barcelos Fernandes 

Maria Helena Pires Carvalhido da Silva 

Maria José do Vale Parente Vilar 

Maria Laura Gonçalves Chavarria (CTC) 

Mário Jorge Ribeiro Novo 

Marta Palmira de Amorim Martins 

Paulo Manuel Cordeiro Pires 

Ricardo da Cruz Martins (CTC) 

Rosa Maria Sousa Almeida (CTC) 

Valeria Silva Lima Ferraz 

TOTAIS 

Assistentes Técnicos:             18 (Quadro) 

Assistentes Operacionais:     45 (Quadro:41 Contratados: 4) 

Técnicos Superiores:               1 

Total:                                    65 
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PARCERIAS 

ENTIDADES PARCEIRAS NA FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT) 

A Formação em Contexto de Trabalho dos nossos alunos dos Cursos Profissionais é uma componente fundamental no seu percurso formativo. A Escola 

Secundária tem tido o privilégio de contar com a cooperação muito estreita de muitas empresas e instituições da região que têm proporcionado aos nossos 

estudantes uma prática supervisionada de elevada qualidade. 

 

 

Câmara Municipal de 

Viana do Castelo 

 

 

Gigabit – Clínica 

Informática 

Carlos Alberto Sá da 

Silva 

 

 

 

OEI – Oficina de 

Eletrónica e Informática 

 

Norteia Sistemas 

Informáticos, Lda 

 

 

PLUG - Oficina do 

Computador 

 

 

RM Eletrónica, Rego & 

Moreno Lda 

 

MEL IT – Consultoria 

Informática, Lda 

 

 

INFORVIANA - 

Sistemas Informáticos 

Lda 

 

 

Hard Soft – HS 

Informática 

 

Escola Superior de 

Tecnologia e Gestão - 

Instituto Politécnico de 

Viana do Castelo 

 

 

Hotel Flor de Sal 

 

 

Fábrica do Chocolate 
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Espotrónica – Arezes 

Informática e Unipessoal 

Lda 

 

 

Axis Viana – Business & 

SPA Hotel 

 

 

Casa da Reina 

 

Ovnitur 

 

 

Hotel Rali 

 

 

Centro Social e 

Paroquial de S. 

Sebastião de Chafé 

 
AVIC 

 

 

Casa Melo Alvim 

  

Centro Social e 

Paroquial de Afife 

 

 

Entidade Regional Porto 

e Norte E.R 

 

 

Vivexperiência – Posto 

de Turismo 

 

 

Congregação de Nossa 

Sra. da Caridade 

 

Município de Caminha 

 

 

Sweet Travel 

 

 

Lar Sta. Teresa 

 

 

Centro Social e 

Paroquial de Nossa 

Senhora de Fátima 

 

 

Signed Web Solutions, 

Lda 

 

 

Pinheiro & Santos 
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Unidade Local de Saúde 

do Alto Minho, EPE.  

 

 

Rui Silva – Reparação de 

Eletrodomésticos 

 

 

Ziguesummer 

Unipessoal, Lda 

 

Unidade de Cuidados 

Continuados 

ESTIALIVING, 

Residência Bella Vida 

Viana, SA 

 

 

Serviços Municipalizados 

de Saneamento Básico 

de Viana do Castelo 

 

 

MICRODI – 

Distribuição de 

Produtos Informáticos, 

Lda 

 
Unidade de Cuidados 

Continuados de Darque 

 

 
Aginformatica – Afonso 

& Gigante, Lda 

 

 

Viveiros Juca 

 

Chip7 – Loja de 

Esposende 

 

 

Inforeco 

 

 

Escola Superior de 

Educação – 

Instituto 

Politécnico de 

Viana do Castelo 

 

Instituto Politécnico de 

Viana do Castelo 

 

 

Europac Kraft Viana 
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PARCERIAS PARA DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS E ATIVIDADES 

São muitos os parceiros, empresas, serviços e instituições públicas, editoras, estabelecimentos de ensino superior e mecenas que assumiram um 

compromisso de colaboração com o Agrupamento de Escolas de Santa Maria Maior, acompanhando e apoiando projetos de desenvolvimento educativo e 

múltiplas atividades, muito contribuindo para a realização e o fortalecimento da nossa ação educativa.  

 

 

AO NORTE – 

Associação de Produção 

e Animação Audiovisual 

 

 
Universidade de Lisboa 

 

 

Caixa de Crédito 

Agrícola 

 
Universidade do Porto 

 

 

Universidade Católica 

 

 

Areal Editores 

 

Universidade do Minho 

 

 

Instituto Politécnico de 

Viana do Castelo 

 

 

Porto Editora 

 

Fundação Calouste 

Gulbenkian 

 

 

Instituto de Reinserção 

Social 

 

 

Painhas, S. A 



 

 
Agrupamento de Escolas  de Santa Maria Maior 

                                                                                                      Plano Anual de Atividades 2016/17                                                                                                  24 
 
 

 

CMIA – Centro de 

Monitorização e 

Interpretação Ambiental 

de Viana do Castelo 

 

 

IEFP – Instituto de 

Emprego e Formação 

Profissional 

 

 
Enercon 

 

Centro Dramático de 

Viana 

 

 

Universidade Lusófona 

do Porto 

 

 

Suavecel 

 

Rotary Club de Viana do 

Castelo 

 

 

Unidade Local de Saúde 

do Alto Minho, EPE 

 

 

Sanitop 

 

Gabinete de Apoio à 

Família 

 

 Família Ranhada 

 

 

Casa dos Rapazes – 

Viana dos Castelo 

 
União de Freguesias de 

Freguesias de Viana do 

Castelo (SMMe 

Monserrate) e Meadela 

 

 

Museu da Ciência da 

Universidade de 

Coimbra 

 

 

Paróquia Nossa 

Senhora  de 

Monserrate 
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Associação Empresarial de 

Portugal 

 

Rede de Bibliotecas 

Escolares 

 

CPCJ – Viana do Castelo 

 

Banco alimentar contra a 

fome 

  

 

Associação Empresarial de 

Portugal 

 

 

Jornal Aurora do Lima 

 

 

Instituto Nacional de 

Emergência Médica 

 

Rede de Bibliotecas 

Escolares 

 

 

Bombeiros Voluntários 

de Viana do Castelo 

 

 

Instituto Português 

do Sangue e 

Transplantação 

 

 

 

 

Cruz Vermelha 

Portuguesa 

 

 

Instituto Português 

do Desporto e 

Juventude 

 

 

 

 

Escola de Hotelaria e 

Turismo 

 

 

Porto de Viana do 

Castelo 

 

Autoridade Para as 

Condições do Trabalho 

 

 

Rádio Geice FM 

 

 

Resulima 

Valorização e 

Tratamento de 

Resíduos Sólidos 
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Blisq Creative 

 

 
Empower Consulting 

 

 

Petropneus 

 

APPACDM Viana do 

Castelo 

  

Gráfica Casa dos 

Rapazes 

 

  



 

 
Agrupamento de Escolas  de Santa Maria Maior 

                                                                                                      Plano Anual de Atividades 2016/17                                                                                                  27 
 
 

5 – PROJETOS E CLUBES 

DESIGNAÇÃO ESCOLA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POPULAÇÃO ALVO 
 

DINAMIZADORES 
 

Articular – Literacias e Currículo FREI e SMM 

Promoção do desenvolvimento das literacias da informação, 
tecnológica e digital em articulação com as áreas 
curriculares e como Oferta Complementar para as turmas 
do 7º ano. 

Alunos do 
Agrupamento 

Bibliotecas escolares do 
Agrupamento e docentes das 
disciplinas intervenientes 

Atletismo na escola CARMO Prática de atletismo 
Alunos dos 1º e 2º 
anos 

Câmara Municipal de Viana do 
Castelo 

Books r Us!   FREI Atividades de leitura recreativa Alunos do 3º Ciclo 
Professores de Inglês e Biblioteca da 
Frei 

Bolsa de Escrita FREI 
Realização de textos para publicar no Jornal “Aurora do 
Lima” 

Comunidade 
educativa 

Docentes de Português do 2º e 3º 
ciclo 

Campeonato Nacional de Jogos 
Matemáticos 

SMM 
Preparação para o Campeonato de Matemática. Seleção dos 
alunos. Acompanhamento de alunos ao local do 
campeonato. 

Alunos do secundário 
Departamento de Matemática e 
Informática 

Ciência e tecnologia na MAIOR TODAS Conferências/exposições/concursos, etc. 
Alunos e professores 
do Agrupamento 

Departamentos de Ciências 
Experimentais e de Matemática e 
Informática 

Ciência & EE SMM 
Atividades práticas orientadas por alunos para os seus 
Encarregados de Educação. 

Encarregados de 
educação 

Docentes de Biologia e Geologia e 
respetivos alunos 

Ciência na Escola: Radão - hóspede 
invisível e indesejado - Projeto da 
13ª Edição do Prémio Ilídio Pinho -  

FREI 
Estimular nos alunos o interesse pelas Ciências Físicas e 
Naturais; Promover hábitos de vida saudáveis. 

Comunidade escolar 
Docentes Carminda Costa e Rosa do 
Carmo Rego 

Cinelínguas  FREI 

Visionamento de filmes nas três línguas estrangeiras para 
promover a aprendizagem do Inglês, Francês e Espanhol, 
através da cultura filmográfica 
 

Alunos do 2º e 
3ºciclos 

Docentes de Línguas Estrangeiras, 
articulando com os projetos Ver para 
Aprender & Plano Nacional do 
Cinema da Biblioteca 

Clube das canções FREI Atividade de canto 
Alunos do 2º e 3º 
Ciclos 

Docente David Martins 

Clube de Ciências FREI 

Estimular nos alunos o interesse pelas Ciências Físicas e 
Naturais; Conhecer e analisar criticamente implicações da 
ciência e tecnologia na sociedade atual; Promover hábitos 
de vida saudáveis.  
 

Alunos do 2º  e 3º 
ciclo 

Docentes Ana Lima, Margarida 
Amorim, Carminda Costa 
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DESIGNAÇÃO ESCOLA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POPULAÇÃO ALVO 
 

DINAMIZADORES 
 

Clube de Matemática FREI Atividades lúdicas de cálculo, jogos didáticos... 
 
Alunos do 2º ciclo 
 

Docentes do grupo 230 (matemática) 

Clube de Música e Dança FREI Atividades musicais e de dança 
Alunos do 2º e 3º 
Ciclos 

Docentes Fátima Simões e Luís 
Mendonça 

Clube de Viola / Música FREI Aprendizagem de guitarra e formação de grupos musicais 
Alunos do 2º, 3º Ciclos 
e Secundário 
 

Docente Vasco Roque 

Clube Desporto Escolar FREI 
Treino e competição: badminton, basquetebol, futsal, surf, 
ténis de mesa, natação, voleibol e xadrez 

Alunos do 
agrupamento 

Docentes de Educação Física 

Clube Desportos Náuticos I FREI Vela, Remo, Surf/Bodyboard e canoagem Alunos do 6º ano 

Docentes Eugénia Lima e Amélia 
Gonçalves em parceria com a Camara 
Municipal e os clubes náuticos de 
Viana do Castelo 

Clube Desportos Náuticos II SMM Remo, Vela, Surf, Bodybord, Canoagem 
Alunos do 
Agrupamento 

Docente Fernando Moreira em 
parceria com a Camara Municipal e 
os clubes náuticos de Viana do 
Castelo  

Concurso Nacional de Leitura SMM 
Ler, conhecer, analisar, expôr, fruir o prazer de ler uma obra 
poética. 

Alunos do Ensinos 
Básico e Secundário 

Docentes de Português ES e EB e BE 

Conga Club FREI Desenvolvimento rítmico-musical 
Alunos do 2ºe 3º 
Ciclos 

Docente David Martins 

Congresso Matemático SMM 
Promover a curiosidade científica, o raciocínio e o discurso 
matemático dos alunos. 
 

Alunos do 
Agrupamento 

Docente Teresa Pimentel com o 
apoio dos professores de Matemática 

Escola da Natureza FREI 
Saídas de campo para monitorização de ecossistemas e 
criação de blogs para divulgação do o projeto 
 

Alunos do 8º C e D 
Docentes Cátia Fernande,  Goreti 
Alves e Marinela Passos 

eTwinning: 3D museum of ecology 
– introducing our ecosystem 

FREI 

Partilha das características dos diversos ambientes 
naturais/ecossistemas, espécies protegidas e em perigo 
através de um projeto colaborativo entre escolas da 
comunidade eTwinning.  

Alunos do 8ºE Docente Goreti Alves 

Jornal Na Maior! SMM 
Construir textos/fotos/imagens para publicação e 
divulgação da atividade escolar do Agrupamento 
 

Alunos e restante 
Comunidade escolar 

Grupo Coordenador Jornal Na Maior! 
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DESIGNAÇÃO ESCOLA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POPULAÇÃO ALVO 
 

DINAMIZADORES 
 

Jornal "Tretas e Letras" FREI 
Construir textos/fotos/imagens para publicação e 
divulgação da atividade escolar do Agrupamento 

Alunos e restante 
Comunidade escolar 
 

Grupo Coordenador Jornal "Tretas e 
Letras" 

K.Leio SMM Leitura expressiva e produção de textos histórico-literários 
Alunos e comunidade 
educativa 

Docente Fátima Lopes 

Leituras que unem - Ouvir o Mar TODAS 
Leitura e pesquisa para elaboração de programas na Rádio 
Geice sobre o mar 
 

Alunos e comunidade 
educativa 

BE Frei/SMM 

MIGA (Modelo Integrado de 
Gestão de Atividades) 

TODAS Gestão das atividades do Agrupamento 
Comunidade 
Educativa 

Diretor; docentes Fátima Rocha e Gil 
Carvalho 

MOODLE para todos TODAS 
Desenvolver responsabilidade, autonomia e educação para 
os media 
 

Alunos do 
Agrupamento 

Docente Aristides Sousa 

Música no 1º ciclo CARMO Iniciação musical 
Alunos dos 1º e 2º 
anos. 

Câmara Municipal de Viana do 
Castelo 

Natação para o 1º Ciclo CARMO Natação Alunos do 4.º ano. 
Câmara Municipal de Viana do 
Castelo 

PALAVRAR SMM 

Divulgar o trabalho dos alunos do Agrupamento, 
estimulando as suas competências cientificas, estéticas e de 
comunicação a toda a comunidade escolar, com especial 
incidência nos seus pais e encarregados de educação. 

Comunidade escolar Departamento de Português 

Parlamento dos jovens SMM 
Exercício da cidadania em contexto (A.Escola; A.Distrital: A. 
República) 

Alunos do Ensino 
Secundário e Ensino 
Básico 

Docentes de Português ES e EB 

Plano Nacional de Cinema FREI E SMM 
Colaboração do Instituto. do Cinema e do Audiovisual, 
Cinemateca Portuguesa Direção-Geral da Educação. 
 

Alunos do 
Agrupamento 

Biblioteca Escolar 

PODE (Projeto de Otimização das 
Dietas Escolares) 
 

FREI E SMM 
Melhoria da quantidade e qualidade das dietas alimentares 
disponibilizadas nos refeitórios. 
Controlo ao nível da higiene alimentar nos refeitórios 

Alunos do 
Agrupamento 

Direção em parceria com a ULSAM 

Programa Erasmus + Educação 
Formação – Actcity ("Participative 
culture - the way to be a European 
active citizen" 

SMM 

Realização de projetos internacionais multilaterais. 
Divulgação da cultura e língua dos países envolvidos: 
Portugal, Espanha, França, Itália, Grécia, Lituânia, Turquia e 
Roménia. 
 

Alunos do 10º, 11º e 
12º ano 

Docente Lígia Magalhães 
 



 

 
Agrupamento de Escolas  de Santa Maria Maior 

                                                                                                      Plano Anual de Atividades 2016/17                                                                                                  30 
 
 

DESIGNAÇÃO ESCOLA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POPULAÇÃO ALVO 
 

DINAMIZADORES 
 

Projeto Alta Mente! TODAS 

Projeto que visa fornecer um conjunto de 
estratégias/técnicas que ajudarão na promoção do bem-
estar a nível emocional/pessoal. 
 

Comunidade 
educativa 

Docentes Maria José Silva, Gloria 
Torres e Alexandrina Vila Franca 

Projeto Arte & Design FREI 
Alargamento de conhecimentos no âmbito das artes visuais 
/ Exploração de ideias com criatividade 
 

Alunos de E.VISUAL e 
de E.TECNOLÓGICA 

Docentes de E.VISUAL e de 
E.TECNOLÓGICA 

Projeto Ler+Jovem – Ler+Ser 
Maior 

FREI E SMM 
Preparação e dinamização de sessões de leitura em lares de 
idosos (planificação própria). 

Alunos do 
agrupamento e 
comunidade local 

Bibliotecas do agrupamento e 
docentes das disciplinas envolvidas 

Projeto PES ‘Crescer com saúde’ TODAS 

Implantar a educação Educação Sexual nas escolas de uma 
forma estruturada e sustentada. Fomentar hábitos de vida 
saudável. 
 

Comunidade 
Educativa 

Equipa de PES coordenada pela 
docente  Ana Paula Cerqueira 

Projeto Rios – Ribeira de Fornelos 
 

SMM 

Identificar problemas ambientais gerados pela ação humana 
na Ribeira de Fornelos. Valorizar a importância dos rios e 
reconhecer o seu património. 
 

Alunos do secundário Docente Glória Melo 

Projeto Turma + TODAS Projeto de reforço e enriquecimento curricular. 
3º A, 3º B,3º C,7º D, 7º 
F, 9ºA, 9º D  

Direção, Professores titulares de 
turma, Dts e docentes de Português, 
Matemática e Inglês das turmas 
envolvidas. 

Projeto TV na Maior SMM 
Atividades no âmbito da literacia da informação e dos média 
constantes em planificação própria. 

Alunos do 
agrupamento e 
comunidade local 
 

Biblioteca da ESSMM 

Física 9 - 12 SMM 

Promover a vertente experimental da Física, valorizando a 
criatividade e as propostas inovadoras. 
Proporcionar trabalhos científicos conjuntos entre alunos 
dos 9º e 12º anos, com divulgação à comunidade 
 

Comunidade 
educativa 

Docentes de CFQ do 9º ano e de 
Física do 12º ano. 

Secção Europeia de Língua 
Francesa (SELF) 

FREI 

Diversificação linguística e cultural; formação de jovens 
cidadãos europeus; intensificação dos intercâmbios 
escolares; mobilidade escolar, universitária e profissional. 
 

 Docente Rosa Rego (Francês)  
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DESIGNAÇÃO ESCOLA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POPULAÇÃO ALVO 
 

DINAMIZADORES 
 

SEMANA MAIOR 
 

TODAS 

Realizar uma Festa com vasto e rico programa que reúna 
vontades e energias de todos quanto estudam e trabalham 
nas três escolas do Agrupamento, um lugar de encontro do 
saber e do conhecimento  
Dar oportunidade para os pais/EE e alunos finalistas dos J.I. 
da cidade visitarem as instalações e tomarem conhecimento 
da oferta educativa da EB1 do Carmo. 
Dar oportunidade para os alunos do 4º ano visitarem as 
instalações e vivenciarem a realidade da Frei. 
Dar oportunidade para alunos do 9ºano visitarem e 
conhecerem a diversidade de formação oferecida pela 
Maior. 
 

Comunidade 
Educativa 

Direção e Equipa organizadora 

SUP - Clube SMM Paddle Surf 
Alunos e Professores 
do Agrupamento 

Docente Luis Oliveira 

Vou fazer uma canção - Clube de 
composição 

FREI Atividades de composição de letras e ideias musicais 2º e 3º Ciclos 
Docentes Fátima Simões e Luís 
Mendonça 

Ver para aprender FREI e SMM Educação para os média 
Alunos do 
Agrupamento 

Bibliotecas escolares do 
Agrupamento e docentes das 
disciplinas intervenientes 
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6 – ATIVIDADES                    

 
Data Atividade Escola 

 
População alvo 

 
Dinamizadores 

 
Estimativa 

de 
orçamento 

 
Ao longo do 

ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“A árvore dos desejos: eu gostava que a minha escola…” CARMO Alunos do 1º ciclo APEE  

A Maior na Geice TODAS 
Docentes do Agrupamento; 
Comunidade Educativa 

Docente Susana Cerqueira  

Assistência a Lesões Desportivas 
 

SMM Alunos Docente Luis Oliveira 0 € 

Atividades de angariação de fundos destinados ao financiamento da 
visita de estudo do final do ano: calendários e rifas 

CARMO Alunos do 1º ciclo APEE  

Atividades de vida diária na escola e na comunidade (aulas no 
exterior) 

SMM 
Alunos com Currículo 
Específico Individual 

Grupo de Educação Especial 0€ 

Atividades em colaboração com o CMIA 
 

FREI Alunos do 2º e 3º ciclos Docentes de Ciências Naturais  

Avaliação especializada de alunos referenciados e elaboração dos 
respetivos Relatórios Técnico- Pedagógico 

TODAS 
Crianças e jovens 
referenciados 

Docentes de Educação 
Especial 

 

Cena Maior SMM Alunos de SMM Docentes de Português  

Centenário SMM 
Alunos e comunidade 
educativa 

Docentes Teresa Soares e 
Fátima Lopes 

 

Concurso de Curtas Metragens SMM Alunos de audiovisuais 

APEE; 
Direção ; 
Paróquia de Nª Srª de Fátima; 
Docentes- Curso Audiovisuais; 

 

Concurso “Dizer Poesia” 
 

TODAS Alunos do 1º, 2º e 3º ciclos Biblioteca da EBFBM 90 € 

Concurso "Os Melhores Leitores" 
 

SMM Alunos do ensino secundário Biblioteca da ESSMM 30 € 

Dinamização da página PESfrei 
 

 Comunidade educativa Equipa PES 0€ 

Dinamização do aquário SMM Comunidade educativa 

Docentes de Biologia e 
Geologia e seus respetivos 
alunos 
 

50€ 



 

  

 
Data 

Atividade Escola 

 
População alvo 

 
Dinamizadores 

 
Estimativa 

de 
orçamento 
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Ao longo do 

ano 

Dramatização/Interpretação de um conto no âmbito da escola 
inclusiva 

TODAS 

Alunos com Currículo 
Específico Individual e alunos 
do 1º ciclo 
 

Grupo de Educação Especial 10€ 

Elaboração e apresentação de um documento orientador com 
informações e procedimentos relativos à educação especial “Roteiro 
de Procedimentos” 

TODAS 
Conselho Pedagógico 
Conselhos de Diretores de 
Turma 

Direção e Docentes de 
Educação Especial 

0€ 

Espaço (com) Sentido SMM Alunos do Ensino Secundário 
Docentes de Português do 
Ensino Secundário 

 

"Faça-se Justiça" / "Justiça para Tod@s" 
 

SMM 
Alunos do 12º ano - turmas F, 
G e H 

Júlio Vasconcelos 
 

0€ 

Imagem em Educação - Narrativas Digitais 
 

SMM Alunos de Português 12º Docente Lauro Martins  

Interculturas em ação SMM 
Alunos, Docentes do 
Agrupamento e Comunidade 
de Imigrantes 

C. Municipal; Departamento 
de Português 

 

Leituras e Olhares 
 

SMM Alunos do 12º ano Docente Glória Viana  

Ler e Saber em Línguas Estrangeiras (Concurso de Leitura - Inglês) FREI 
Alunos de Inglês do 6º ao 9º 
ano 
 

Docentes de Inglês da Frei  

Máquina do Tempo SMM 
Alunos e comunidade 
educativa 

Docentes Teresa Soares e 
Fátima Lopes 

 

Oficinas temáticas - CMIA " O litoral, a floresta, os resíduos" 
 

FREI Alunos do 8º E,F e G Manuela Gomes 0€ 

Olimpíadas da Biologia e da Geologia SMM Alunos do secundário 
Docentes de Biologia e 
Geologia 

0€ 

Olimpíadas da Língua Portuguesa FREI e SMM 
Alunos do 2º e 3º ciclos e 
secundário 

Docentes de Português 0€ 

Organização/implementação e monitorização de protocolos para 
despiste vocacional 

FREI e SMM 
Alunos do 3º ciclo e Secundário 
com CEI 

Docentes de Educação 
Especial e Direção 

0€ 

Palavras que iluminam SMM 
Alunos 12º ano de Português 
 

Docente Ana Bela Afonso  



 

  

 
Data 

Atividade Escola 

 
População alvo 

 
Dinamizadores 

 
Estimativa 

de 
orçamento 
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Participação em projetos e/ou concursos TODAS Alunos do Agrupamento 
Departamento de Ciências 
Experimentais 
 

0€ 

Passatempo "O cientista curioso” 
 

FREI Alunos do 2º e 3º ciclos Docentes de Ciências Naturais 0€ 

Plano de Divulgação da Biblioteca Escolar 
 

FREI e SMM Comunidade educativa Bibliotecas do Agrupamento 40 € 

Problema do Mês FREI 
Alunos do 2.º ciclo do Ensino 
Básico 
 

Docentes do grupo 230 
(Matemática) 

50 € 

Teen Reading Challenge: booktrailer contest 
 

SMM Alunos do ensino secundário Biblioteca da ESSMM 20 € 

TOPE (Trabalho Orientado para Preparação para Exame) – 
Matemática e Português 
 

SMM Alunos do 12º ano 
Professores de Português e 
Matemática do 12º ano 

0€ 

Torneio interescolas SMM Alunos do Secundário 
Docentes do grupo de 
Educação Física 
 

50 € 

Torneio interturmas FREI e SMM Alunos do Agrupamento 
Docentes do grupo de 
Educação Física 
 

100 € 

5 a 14 de 
setembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abertura do ano letivo - Reunião Geral do Agrupamento  SMM Docentes e não-docentes 
 
Direção 
 

 

Reuniões temáticas de preparação do ano letivo 2015-16 no 
Agrupamento  
 
Sessões de receção e reconhecimento  
 
Sessões de acolhimento e integração  

SMM 

Docentes  
Diretores de Curso  
Diretores de Turma  
Departamentos  
Docentes tutores  
Assistentes Operacionais  
Pais e Encarregados de 
Educação dos alunos  
Alunos  

Direção  



 

  

 
Data 

Atividade Escola 

 
População alvo 

 
Dinamizadores 

 
Estimativa 

de 
orçamento 
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Receção aos alunos: 
- Reuniões da direção com alunos 
- Reuniões de DT / DT com alunos 
- Reuniões de DT com Encarregados de Educação  
- Visita aos diversos espaços escolares / Sumo de Honra (alunos do 1º 
e 5º ano) 

TODAS 
Alunos e respetivos 
Encarregados de Educação 

Direção / CDT / DT / DTT / 
Equipa de receção aos alunos 
/ Equipa das BEs / CRE 

140 € 

Atualização dos Planos de emergência das escolas do Agrupamento 
 

TODAS Comunidade educativa 
Direção, Delegado de 
Segurança, Assessores 
 

 

6 de 
setembro 

Seminário: Mediação em contexto escolar 

SMM 

Pessoal docente e não docente 

Direção 

 

7 de 
setembro 

Seminário: Princípios e normas de segurança 
 

Assistentes operacionais  

Seminário: Como potenciar a plataforma Moodle no processo de 
ensino-aprendizagem 

Docentes 

 

Seminário: Educar para os afetos 
 

 

26 a 30 de 
setembro 

Celebração do Dia Europeu das Línguas FREI Alunos do 3º ciclo 
Docentes de Línguas 
Estrangeiras da Frei 

 

Mês de 

outubro 

(data a 

definir) 

Concurso "A melhor sanduiche" 
 

FREI 
Alunos do 6º e 9º anos 
 

professores de CN/ULSAN - 
Dra Rute Azevedo 

0€ 

Concurso Palavras de Comer 
CARMO e 
FREI 

Alunos do ensino básico Equipa PES e BE 40€ 

Rastreio visual CARMO Alunos do 1º ano  Equipa PES 10 € 

03 de 
outubro 

Pintura Mural Sport Clube Vianense 
SMM 

Alunos do 10º ou 12ano Docente Isabel Silva  

12 de 
outubro 

Dia da Hispanidade 
FREI 

Alunos de Espanhol do 3ºciclo Docente Catarina Paço  

14 de 
outubro 

Pequeno-almoço a gosto, um sorriso no rosto 
FREI 

Alunos do ensino básico Equipa PES 200 € 

Dia da Alimentação 
CARMO 

Alunos do 1º ciclo 
Docentes do 3º ano e Enc. De 
Educação 

70 € 



 

  

 
Data 

Atividade Escola 

 
População alvo 

 
Dinamizadores 

 
Estimativa 

de 
orçamento 
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21 de 
outubro 

1ª Dádiva de sangue / Recolha de Sangue TODAS A comunidade educativa 
Equipa PES com a 
colaboração do Instituto 
Português de Sangue (Porto) 

0€ 

31 de 
outubro 

Halloween & Pumpkin Competition 
FREI 

Alunos de Inglês 1º/2º Ciclos 
Docentes de Inglês da Frei e 
do Carmo 

25€ 

Mês de 
novembro  
(data a 

definir) 

Exposições Itinerantes – CMIA 
 

SMM Alunos do Secundário Docente Manuela Gomes 0€ 

Magusto CARMO Alunos do 1º ciclo 
Docentes do 2ºano em 
parceria com a associação de 
pais 

30 € 

Observações astronómicas SMM Comunidade educativa 
Docentes de Biologia e 
Geologia 

0€ 

Semáforo FREI Alunos do 2.ª ciclo  
Docentes do grupo 230 
(Matemática) 

20 € 
 

02 de 
novembro 

Dia de Los Muertos FREI Alunos de Espanhol do 8º ano  Docente Catarina Paço 0€ 

10 de 
novembro 

Magusto  
 

FREI Alunos do 2º e 3º cíclos 
Docente Manuela Gomes 
 

 

Olimpíadas Portuguesas de Matemática TODAS Alunos do Agrupamento 
Docentes de 
Matemática/Universidade de 
Coimbra 

50€ 

16 a 18 de 
novembro 

C&T na Maior 

Conferências 

Atividades experimentais 
Mostra de Ciência e Tecnologia 
Apresentação de trabalhos de alunos 
Concursos 
Congresso Matemático 
Peças de Teatro 

SMM 
Comunidade escolar 
 

Departamentos de Ciências 
Experimentais e de 
Matemática e Informática 

 

17 de 
novembro 

Comemoração do Dia Internacional da Filosofia 
 

SMM Aulas de filosofia Docente Eduarda Oliveira  

21 de 
novembro 

"Uma Turma Um Cabaz" FREI Comunidade escolar 
Grupo disciplinar de EMRC e 
DT’s 

60 € 



 

  

 
Data 

Atividade Escola 

 
População alvo 

 
Dinamizadores 

 
Estimativa 

de 
orçamento 
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24 de 
novembro 

MegaKM FREI Alunos do 2º e 3º cíclos 
Professores do grupo de 
Educação Física 

30 € 

Torneio Aberto de Xadrez 
FREI 
 

Comunidade Educativa Docente Jacinto Tavares  

25 de 
novembro 

Novembro Branco- ecos de igualdade 2016 FREI 
Alunos 3º ciclo e cursos 
profissionais 
 

IPDJ / Equipa  PES 0€ 

28 a 30 de 
novembro 

Dia Mundial de luta contra a Sida FREI Alunos 3º ciclo (9ºanos) Equipa  PES 0€ 

Mês de 
dezembro  
(data a 
definir) 

Árvore de Natal SMM Comunidade educativa 
Docentes de Física e Química 
 

200 € 

Comemoração do Dia dos Direitos Humanos FREI e SMM 
Alunos do 9º ano e do ensino 
secundário 

Bibliotecas do agrupamento e 
docentes das disciplinas 
envolvidas 
 

40 € 

Comemoração do Natal - Decoração/Valorização estética de espaços 
físicos 

FREI 
Alunos de E.VISUAL e de 
E.TECNOLÓGICA / Comunidade 
educativa 

Docentes de E.VISUAL e de 
E.TECNOLÓGICA 

200 € 

Exposição de Postais de Natal SMM Comunidade educativa 
Docentes de Alemão, 
Espanhol e Inglês do 
Secundário 

10€ 

Feira do Livro de Natal FREI e SMM Comunidade educativa 
Bibliotecas do agrupamento 
 

40 € 

Neurociências SMM Alunos 11º e 12º 
EQUIPA PES 
 

0€ 

Teatro - Eu sou o Outro SMM 
Alunos do 12º ano de 
Português 

Companhia de Teatro em 
Caixa; Docentes de 
português, 12º ano 

0€ 

05 de 
dezembro 

Formação de árbitros FREI Alunos do DE 
Docentes responsáveis pelos 
grupos/equipa do DE 
 

30 € 

13 de 
dezembro 

Torneio Fifa 17- 1ºperíodo SMM Comunidade educativa 
Associação de estudantes de 
SMM 

 



 

  

 
Data 

Atividade Escola 

 
População alvo 

 
Dinamizadores 

 
Estimativa 

de 
orçamento 
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14 de 
dezembro 

Feira do Livro CARMO Comunidade Educativa Docentes do 4.º ano 
50 € 

Corta-mato TODAS Alunos do Agrupamento 
Docentes do grupo de 
Educação Física 

200 € 

Torneio de volei (meia-noite) SMM Comunidade educativa 
Associação de estudantes de 
SMM 

75€ 

15 de 
dezembro 

Festa de Natal 
Chegada do pai natal com ofertas para as crianças 
Peça de teatro 
Feira de iguarias 

CARMO Alunos do 1º ciclo APEE 70€ 

Feirão de Natal 
 

FREI Comunidade Educativa Docente Manuela Gomes 0€ 

Movie Night SMM Alunos do secundário 
Associação de estudantes de 
SMM 

 

16 de 
dezembro 

Cantata de Natal FREI 2º e 3º Ciclos Grupo de Educação Musical 
100 € 

Palavrar - Sarau SMM Comunidade Educativa Docentes de Português 
 

17 de 
dezembro 

Festa do Mérito e do Diploma 
 

SMM 
Alunos que terminaram o 12º 
ano em 2016 

Direção e APEE  

 
2º PERÍODO 

 

Mês de 
janeiro  
(data a 

definir) 

Assertividade e autoestima 
 

SMM Alunos do 10º Equipa PES 20€ 

Campeonato Pangea FREI e SMM 
Alunos do 2º/3º ciclos e 10º 
ano 

Docentes de Matemática 0€ 

Concurso Cartaz da Semana da Leitura 2017 SMM Alunos de Artes Visuais Biblioteca da ESSMM 30 € 

Corta-mato distrital FREI e SMM 
Alunos selecionados no corta 
mato escolar 

Docentes do grupo de 
Educação Física e CLDE 

200 € 

O Dia do Holocausto - Os Portugueses nos Campos de Concentração 
Nazis 
 

FREI e SMM 
Alunos do 9.º ano, 10.º, 11.º e 
12º anos 

Departamento de CSH – 
Docente Fátima Laranjeira 

 



 

  

 
Data 

Atividade Escola 

 
População alvo 

 
Dinamizadores 

 
Estimativa 

de 
orçamento 
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Olimpíadas Portuguesas de Matemática TODAS Alunos do agrupamento 
Docentes de 
Matemática/Universidade de 
Coimbra 

0€ 

26 de 

janeiro 

Janeiras CARMO Comunidade Educativa 
Docentes do 1º ciclo 
 

90 € 

MegaSalto FREI Alunos do 2º e 3º cíclos 
Docentes do grupo de 
Educação Física 
 

30 € 

31 de 
janeiro 

Concurso literário "Nas Asas da Imaginação". FREI Alunos do 2º e 3º Ciclos. Docentes do 2º e 3º ciclos. 200 € 

Mês de 
fevereiro 
(data a 
definir) 

Ação de Formação de Desportos Adaptados 
 

SMM Docentes do Agrupamento Docente Luís Oliveira 0€ 

Concurso fotográfico SMM Alunos do secundário 
Docentes de Biologia e 
Geologia 

40€ 

Concurso Pilar Moreno FREI Alunos de Espanhol do 8º ano 
 Docente Catarina Paço em 
interdisciplinaridade com EV 

5€ 

Ida ao Teatro 
 

FREI Alunos do 2ºCiclo Docentes de Português 0 € 

Paiaçu - ontem e hoje (Teatro) SMM Alunos 11º ano de Português 
Docentes de Português 11º 
ano e BE 

0€ 

Prevenção de comportamentos aditivos e dependências 
 

SMM Alunos do 11º e 12º anos Equipa PES 0€ 

Segurança na internet: ações de sensibilização FREI e SMM 
Alunos do 2º e 3º ciclos e 
Secundário 

Bibliotecas do agrupamento 0€ 

Semana da leitura 
 

TODAS Alunos do agrupamento Bibliotecas do agrupamento 30 € 

Suporte Básico de Vida FREI Alunos do 9º ano 

Docentes de CN/ Curso 
Profissional de Técnicos de 
Saúde/ULSAM 
 

0€ 

09 de 
fevereiro 

MegaSprint FREI Alunos do 2º e 3º cíclos 
Docentes do grupo de 
Educação Física 
 

30 € 
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Atividade Escola 

 
População alvo 

 
Dinamizadores 
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de 
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14 de 
fevereiro 

Celebração do Dia de S. Valentim (Afetos em Línguas Estrangeiras) FREI 
Alunos do 2º e 3º Ciclos e 
comunidade escolar em geral 

Docentes de línguas 
estrangeiras da Frei 
 

5€ 

Comemorar o dia de S. Valentim ( mensagens, poemas, 
pensamentos num mural) 

SMM Comunidade Educativa 
Docentes de Espanhol, Inglês 
e Alemão do Secundário 

10€ 

15 de 
fevereiro 

Concurso "Uma Aventura Literária" FREI Alunos do 2º e 3º Ciclos Docentes de português 0€ 

Comemoração dos 10 anos dos cursos profissionais SMM Comunidade Educativa 
Alunos e docentes do Ensino 
Profissional 

100€ 

24 de 
fevereiro 

Carnaval CARMO Alunos do 1º ciclo. 
Docentes titulares de turma 
do 1º ano. 
 

90€ 

28 de 
fevereiro 

Itinerários Pedagógicos - "À Descoberta da Cidade" FREI Alunos do 9.º ano 
Departamento de CSH – 
Docente Fátima Laranjeira 
 

0€ 

Mês de 
março 
(data a 

definir) 

Acrobática na Frei 
 

FREI Alunos do 2º e 3º ciclos Docente Ana Magalhães 30€ 

Canguru Matemático sem Fronteiras 
 

TODAS Alunos do agrupamento Docentes de Matemática 50€ 

Concerto Musical 
 

SMM Comunidade educativa 

APEE  
Direção  
Escola Profissional de Música 
 

 

Concurso Literário “Prémio António Manuel Couto Viana” TODAS Alunos do agrupamento 

Biblioteca Municipal, 
Bibliotecas do agrupamento e 
docentes de Português 
 

0€ 

Danças na Maior 
 

SMM Alunos do secundário Grupo de Educação Física  0€ 

Encerramento do 2º período e desfile de chapéus CARMO Alunos do 1º ciclo 
Docentes do 2º ano e de 
apoio 
 

0€ 

Igualdade de Género - prevenção da violência no namoro 
 

SMM Alunos do Ensino Profissional Equipa PES 20 € 
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Interculturalidade - educar para a solidariedade/inclusão 
 

SMM Alunos do 11º e 12º anos Equipa PES 20 € 

Itinerários Pedagógicos - "À descoberta da cidade" 
 

FREI Alunos dos 8ºs E,F e G Docente Manuela Gomes 0€ 

Jogo do 24 FREI Alunos do 2.º ciclo  
Docentes do grupo 
Matemática 

0€ 

MegaDistrital FREI 
Alunos selecionados nos 
Megas fase escola 

Docentes do grupo de 
Educação Física e CLDE 
 

100€ 

O impacto do ruído na saúde e no sono 
 

TODAS Encarregados de Educação Equipa PES 30 € 

Pancake Race 
FREI e 
CARMO 

Alunos dos 3º, 4º 5º 6º anos Docentes de Inglês 20€ 

Preparação para exame de Biologia e Geologia do 11º ano SMM Alunos de 11º e 12º anos 
Docentes de Biologia e 
Geologia 
 

45 € 

Saída de campo à Serra de Arga (CMIA Caminha) 
 

FREI Alunos do 7º ano Docentes de Ciências Naturais 100 € 

SuperTmatik FREI Alunos do 2.º ciclo  
Docentes do grupo 
Matemática 
 

50€ 

9 de março Teatro Interativo SMM Comunidade educativa 
Docentes de Inglês do 
secundário 
 

0€ 

10 de março 

Conferência 2017 - “Os Jovens nos caminhos da Fé” 
 

SMM 
Comunidade educativa 
 

APEE Docentes de ERMC 
 

 

Soirée Française 
 

FREI 
Alunos de Francês e 
Comunidade Educativa 

Docentes de Francês da Frei 50€ 

15 de março 
Palestra no Dia Mundial dos Direitos dos Consumidores 
 

SMM 
Alunos do 10, 11º e 12º anos e 
demais comunidade educativa 
 

Docente Júlio Vasconcelos 
 

0€ 

17 de março 
 
Theatre at School & Tea Break 

FREI 
Alunos do 3º e 4º anos, 2º e 3º 
Ciclo 

Docentes de Inglês 25 
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20 a 24 de 
março 

Semana da Francofonia 
 

FREI Alunos de Francês e 
Comunidade Educativa 

Docentes de Francês da Frei  

20 de março Concurso de Leitura “Ler e Saber em Francês” FREI Alunos de Francês  Docentes de Francês da Frei 0€ 

21 de março 

Comemoração do Dia Mundial da Floresta - "Trilho florestal de Santa 
Luzia" 

FREI Alunos do 5º e 8º anos 
Docentes de Ciências Naturais 
e Horto Municipal 

0€ 

Dia Mundial da poesia SMM Alunos de SMM  Docentes de Português  

24 de março 

Conferência 2017 -  “Desafios Actuais da Educação”;  
                                     “A missão da Igreja e a Acção Sócio Caritativa” 

 Comunidade educativa APEE Docentes de ERMC  

Dia Mundial do Teatro SMM Alunos de SMM  Docentes de Português  

27 a 31 de 
março 

Semana da saúde: 
- Aproximações abusivas 
- A importância do sono na idade escolar 
- Como lidar com a sexualidade na diferença  
- Dar sangue - informações, dúvidas e mitos 
- HPV- infeções sexualmente transmissíveis e métodos contracetivos 
- Ideias para tornar o lanche infantil mais saudável  
- O cérebro, comportamento e tomada de decisões  
- Peddy paper sobre comportamentos de risco  
- Respeito pelo corpo/afetos  
- Suporte Básico de vida  
- Vamos almoçar à biblioteca 

FREI e 
CARMO 

Alunos do Ensino Básico Equipa PES 120€ 

29 a 31 de 
março 

Semana Maior 
- Ateliês 
- Conferências 
- Convívios 
- Dança 
- Desporto 
- Espaço interactivo 
- Exposições 
- Laboratórios 
- Música 
- Tertúlias 
- Visitas 

TODAS Comunidade Educativa Direção e equipa organizativa  
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3º PERÍODO 

 

Mês de abril 
(data a 
definir) 

DELF FREI 
Alunos de Francês do 9º ano 
 

Docente Rosa Rego 0€ 

Ler e Saber em Línguas Estrangeiras (Concurso de Leitura - Espanhol) FREI 
Alunos do 7º, 8º 9º (Espanhol) 
 

Docente Catarina Paço 0€ 

Semana do Agrupamento (receção aos alunos do 9º ano) FREI e SMM 

Alunos do 9º ano de escolas 
convidadas e do 4º ano da EB 1 
do Carmo 
 

Bibliotecas do agrupamento 20 € 

Concurso para alteração do logotipo da APEE da EB2,3 Frei 
Bartolomeu dos Mártires 

FREI 
Alunos, no âmbito da disciplina 
de Educação Visual 
 

APEE  

2 de abril 
1.ª Caminhada da Frei 
 

FREI Comunidade Escolar APEE  

16 de abril Dia Mundial da Voz SMM 
Alunos de SMM 
 

Docentes de Português  

24 de abril 
Revolução em Flor 
 

CARMO 
 

Alunos do 1º ciclo e restante 
comunidade educativa 
 

Professores do 3º ano 
 

145 € 
 

Mês de 
maio 
(data a 

definir) 

8ºEncontro com Sabores FREI Comunidade escolar 
Equipa  PES 
 

1000 € 

Preparação para as provas de aferição FREI Alunos do 8º ano 
Docentes de Ciências Físico-
Químicas do 8º ano 

0€ 

9 de maio 
 

Palestra no Dia da Europa 
 

SMM 
Alunos do 10, 11º e 12º anos e 
demais comunidade educativa 

Júlio Vasconcelos 
 

0€ 

24 de maio 
 

Fórum de EMRC FREI 
Alunos do 3.º ciclo e 
Secundário 

Grupo Disciplinar de EMRC 20 € 

26 de maio 
 

Family Fiesta 
 

FREI 
Alunos de Inglês e de Espanhol; 
Restante Comunidade 
Educativa 

Docentes de Inglês e de 
Espanhol da Frei 
 

30€ 
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Mês de 
junho 
(data a 
definir) 

Constituição da Associação “Maior” SMM Comunidade Educativa 

APEE de SMM, Frei e Carmo,  
Direção   
Associação de Estudantes de 
SMM 

 

Encerramento do ano letivo 
 

CARMO Alunos do 1º ciclo Docentes do 1º ciclo 500 € 

Feira de manuais usados 
 

FREI e SMM Comunidade educativa Bibliotecas do agrupamento 40 € 

Feira do Livro de Verão 
 

FREI Comunidade educativa Biblioteca da EBFBM 20 € 

Leituras de Verão: férias cool! 
 

FREI Alunos do 4º Biblioteca da EBFBM 30 € 

Preparação para o exame de Física e Química do 11º ano SMM Alunos do 11º e 12º anos 
Professores de Física e 
Química 
 

0€ 

01 de junho 
 

Dia Mundial da Criança CARMO Alunos do 1º ciclo. 
Docentes titulares de turma 
do 1º ano. 
 

50€ 

Yes, Soy Capable (Entrega de Prémios da Línguas Estrangeiras) FREI 
Alunos de Inglês, Espanhol e 
Francês e Famílias 

Docentes de Inglês, Espanhol, 
Francês da Frei 
 

25€ 

02 de junho 2.º Arraial Convívio na Quinta do Santoinho TODAS Comunidade educativa 
APEE 
 

 

03 de junho Gala de Finalistas SMM Alunos do 2º ano 
Associação de estudantes de 
SMM 

 

09 de junho 
I Encontro Interescolas Frei/Carteado Mena 
 

FREI Alunos do 6.º ano Grupo Disciplinar de EMRC 20 € 
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7 – AULAS NO EXTERIOR 

DATA  DESTINO TURMAS  RESPONSÁVEIS 

2º CICLO 

Abril Visita de estudo ao IPVC - Laboratórios de Engenharia Alimentar 6º anos 
Docentes de Ciências Naturais 

3º CICLO 
4 de 
novembro 

Praia Norte - Viana do Castelo - Projeto Escola da Natureza 8º C Docente Cátia Fernandes 

7 de 
novembro 

Parque Ecológico Urbano – Viana do Castelo - Projeto Escola da 
Natureza  

8º D Docente Maria Goreti Ramos Alves 

10 de 
novembro 

CMIA – Viana do Castelo 
Atividade para grupos - "Água do Parque"  

8º D Maria Goreti Ramos Alves 

    

CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS 
3 e 4 de 
novembro 

Aula de campo de Geologia no litoral de Esposende. 10º B, 10º D, Docente Sandra Maria Carvalho de Oliveira 

16 de 
novembro 

Praia do Cabedelo - Surf 11º C  

19 de maio 
Praia Norte – Viana do Castelo  
À descoberta da praia rochosa 

12º J Docente Sónia Silva 

    

CURSOS PROFISSIONAIS 
29 e 30 de 
setembro 

Visita à praça Terminal da Via Entre Santos – Viana do Castelo 
10ºM,10ºN, 
10ºO 

Docente António Manuel Lopes Gonçalves 

14 de 
outubro 

Porto Comercial de Viana do Castelo 
 

10ºM,10ºN Docente José Fernandes 

25 e 26 de 
outubro 

Festa do Cinema Francês – Viana do Castelo 
 

10ºM, 12ºI Docente Mónica Maciel 

31 de 
outubro 

Viana do Castelo - Inventário do património cultural imóvel, móvel 
e imaterial da cidade 

10ºN, 10ºO Docente Glória Macedo Torres 

7 de 
novembro 

Viana do Castelo - Inventário do património cultural imóvel, móvel 
e imaterial da cidade 

10º L Docente Glória Macedo Torres 
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9 de 
novembro 

Viana do Castelo - Inventário do património cultural imóvel, móvel 
e imaterial da cidade 

10º M Docente Gloria Macedo Torres 

14 de 
novembro 

Browning Viana - Fábrica de Armas e Artigos de Desporto, S.A. 11ºL, 11º K Docente Elisabete Balinha  

25 de 
novembro 

Praça da República – Viana do Castelo 
Novembro Branco - Marcha 

10º K  Docentes Cátia Silva e Sheila Ferreira 
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8 - VISITAS DE ESTUDO 

DATA  DESTINO TURMAS  RESPONSÁVEIS 
ORÇAMENTO 

(por aluno) 

1º CICLO 
16 
dezembro 

Teatro Sá da Bandeira - Porto Todas as turmas do 1º ciclo Docente Felisbela Maria Cardoso Teixeira 12€  

2º CICLO 
3 de março Parque Biológico de Gaia 5º A, 5º B, 5º C, 5º D, 5º E Diretores de turma e docentes de DT4 das 

turmas 
10€ 

3º CICLO 
22 de 
março 

São João da Madeira; Santa Maria da 
Feira 

7º A, 7º B, 7º D, 7ºC, 7ºE, 7ºF DT do 7º ano e outros docentes 14€ 

Abril Visita de estudo ao IPVC - Laboratórios 
de Engenharia Alimentar 

9º anos Docentes de Ciências Naturais 
 

0€ 

25 e 26 de 
maio 

Lisboa 8º E e F Docentes Manuela Gomes, Anabela Freitas, 
Goreti Alves. Agostinho Lourenço 

60€  

CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS 
18 de 
Outubro 

Visita orientada a Museus e Galerias 
de arte 

Turmas de Artes Docentes de Artes 
 

 

19 a 22 de 
janeiro 

Amesterdão 11º G Docentes: Sílvia Evangelista e Teresa Soares 160€  

2 a 5 de 
fevereiro 

Amesterdão 11º F Docentes: Sílvia Evangelista; Teresa Rodrigues 
e Nuno Esperança 

160€  

22 a 24 de 
fevereiro 

Fundão – XXI Colóquio de Arte 11º E e 12º E Docentes: Helena Jorge, Elisa Santos, António 
Jorge, Isabel Silva 

70€  

23 a 26 de 
fevereiro 

Amesterdão 11º H Docentes: Sílvia Evangelista, Lígia Magalhães 
e Jorge Fidalgo 

160€  

1 a 5 de 
abril 

Santiago de Compostela 10º C, 10º F, 10º H, 10º I, 10º J, 10º K, 12º 
A, 12º C, 12º D, 12º E, 12º F, 12º G 

Docente João Alves 50€  

4 e 5 de 
maio 

Minas da Panasqueira e Serra da 
Estrela 

10º J, 10º K Docentes: Manuela Gomes, Eduarda Oliveira 
e Alexandrina Vila Franca 

60€  

9 de maio Lisboa 
 

12ºL Docente Luís Cavalheiro 40€  

12 de maio Mafra 12º A, 12º B, 12º C, 12º D, 12º E, 12º F, 
12º G, 12º H 

Docentes Ana Bela Afonso; Teresa Pimentel; 
Teresa Vieira; Teresa Soares, Joana Branco, 
Lúcia Lima 

28€ 
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15  de maio Sintra 11º G, 11º H Docente Jorge Fidalgo 30 € 

16 e 17 de 
maio 

Sintra e Lisboa 11º C, 11º E Docentes Elisa Santos; António Jorge e Fátima 
Braga 

70 € 

17 de maio Sintra 11º A, 11º F Docentes Lucília Cunha e Elisabete Pires 
Cíntia Costa 

30 € 

18 de maio Sintra 11º B, 11º D Docentes Alfredo Silva; Luís Macedo ;Cândida 
Ribeiro 

30 € 

CURSOS PROFISSIONAIS 
18 de 
novembro 

USF Arquis Nova (Centro de Saúde de 
Darque) 

10º K Docente Rute Cruz 2,025 € 

24 e 25 de 
novembro 

Lisboa 10º O, 11º L, 12º I Docentes: Mónica Maciel, Elisabete Balinha, 
Edmundo Correia, João Franco e José 
Fernandes 

48€  

6 de 
dezembro 

Porto 10º M Docente Glória Torres 9.55€  

23 a 25 de 
fevereiro 

Londres 12º K Docentes: Elisabete Balinha; José Fernandes; 
Alexandrina Vila Franca 

300€  

1 de março Porto  11º I, 12º J Docentes : João Gonçalves; Patrícia Mareco; 
António Cruz e Bruno Carvalho 

7.80€  

7 de março Porto: Museu 
Transportes/Comunicação - Teatro 
Trindade - Casa da Música - CEN 

10º N, 10º O, 12º I Docentes : Glória Torres, Mónica Maciel, 
Gisele Lorenzo 

10€ 

18 de 
março 

Lisboa - Feira Internacional de Lisboa - 
Bolsa de Turismo de Lisboa 

10º M, 12º J Docentes: João Gonçalves; Patrícia Mareco; 
Sónia Silva; Glória Torres 

19.20€  

24 de abril PORTO - Expocosmética e Sheraton 
Porto Hotel & Spa 

10º N Gisele Lorenzo e José Fernandes 13.5€  

10 de maio Mafra 12º I, 12º J, 12º K, 12º L, 12º M Docentes Ana Parente; Mónica M.; João Vilas; 
Patrícia M.; Bruno Carvalho; Joana Branco 

28€ 

18 a 19 de 
maio 

Coimbra e Luso 10º N, 11º K, 12º M Docentes: Rute Cruz, Carla Araújo e Mário 
Rocha 

49.5€  
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9  - ATIVIDADES DE REFORÇO E ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

DESIGNAÇÃO ESCOLA/HORÁRIO POPULAÇÃO ALVO DINAMIZADORES 

AEC  do 1º ciclo 
Ciências Experimentais; Música; Atividade Física; 
Expressão Plástica 

CARMO 
16:30h às 17.30 

Alunos do 1º ciclo Direção e docentes das AECs 

APA  a Língua Portuguesa, Matemática e Inglês 
FREI 
15.30h às 18.00h 

Todos os alunos do 2º 
e 3º ciclos 

Direção e docentes de Português, Matemática e Inglês 

APA a Inglês 
CARMO 
16:30 

3º e 4º ano Docente de Inglês 

Medidas no âmbito do Decreto-Lei 3/2008 de 7 
de janeiro: 

 Apoio pedagógico personalizado 

 Adequações Curriculares individuais 

 Adequações no processo de avaliação 

 Adequações no processo de matrícula 

 Currículo especifico individual   

 Tecnologias de apoio 
 

Todas 
- Em contexto de sala de 
aula; 
- Extraletivo 

Alunos de 
necessidades 
educativas especiais de 
carácter permanente 

Direção e docentes 

Oficina de Estudo (OEST) 
SMM 
8.30h às 18.15h (conforme 
mapa) 

Alunos do secundário Direção e docentes do ensino secundário 

Oficina de Estudo (OEST) 
FREI 
15.30h às 18.00h 

Alunos do 2º e 3º ciclos Direção e docentes do 2º e 3º ciclos 

Tutorias 

FREI 
Nos tempos livres dos 
horários dos alunos 
envolvidos 

Alunos do 2º e 3º ciclos 
inscritos pelos DTs 

Direção e Conselho de Diretores de Turma 
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10 – RELAÇÃO PAA-PEA                                                                               

Áreas e domínios do PEA 
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Domínios trabalhados nas diferentes atividades 

 

 

 

 

0 20 40 60 80 100 120 140

1.1 - Visão Estratégica / Coerência

1.2 - Motivação e Empenho

1.3 - Abertura à Inovação

1.4 - Relações / Formas de Comunicação

1.5 - Parcerias/Protocolos/Projetos

2.1 - Infraestruturas

2.2 Gestão dos recursos humanos

2.3 Gestão dos recursos materiais e financeiros

2.4 Conceção, planeamento e desenvolvimento da atividade

2.5 Escola para todos

2.6 Autoavaliação e processos de melhoria

3.1 Escola como lugar de aprendizagem dos alunos

3.1.1 Gestão curricular

3.1.2 Estratégias de sala de aula

3.1.3 Diferenciação e apoio

3.1.4 Avaliação das aprendizagens

3.1.5 Valorização dos saberes práticos

3.1.6 Valorização do saber ser e saber estar

3.1.7 Envolvimento dos pais e E.E

3.2 Escola como lugar de aprendizagem da restante …

4.1 Familia

4.2 Comunidade/Organismos públicos e/ou privados

5.1 Sucesso académico

5.2 Desenvolvimento pessoal e social

5.3 Comportamento e disciplina

5.4 Valorização das aprendizagens

5.5 Percurso dos diplomados
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11 – AVALIAÇÃO 

O acompanhamento do Plano Anual de Atividades será feito, ao longo do ano, pelas estruturas de orientação e supervisão pedagógica, 

pela equipa do PAA e pelo Conselho Pedagógico. 

A avaliação será feita com base nos seguintes elementos:  

1. Reflexão periódica sobre o desenvolvimento das atividades e resultados obtidos;  

2. Análise dos relatórios críticos das atividades desenvolvidas, sistematização dos dados resultantes  

3. Apresentação, em Conselho Pedagógico, para aferição em termos de execução do Projeto Educativo e planificação das intervenções 

no ano letivo subsequente. 

 


