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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA

SECUNDARIO - 1 1° e 12° anos

Desempenhos esperados

Instrumentos de

Competéncias Aprendizagens Essenciais I %
A ) Descritores de Desempenho avaliacao
reas
ivi ; ; P ; = - - Observagao direta nas
2 Atividades Evidenciar competéncias de nivel INTRODUGCAO em 4 matérias ¢
'g Fisicas I1°ano selecionadas constantes na planificagdo da disciplina e de nivel aulas .
% (desportos coletivos ELEMENTAR em duas matérias Provas praticas 6%
8 Pratica da individuais, danca ' Evidenciar competéncias de nivel INTRODUGCAO em 3 matérias P
S Atividade alternativos) 12° ano selecionadas constantes na planificagdo da disciplina e de nivel - Testes
) ELEMENTAR em 3 matérias
@ Fisica ) ) Evidenciar aptidio muscular e aptidao aerébica encontrando-se na Zona
o Aptidao Fisica ] o . - Teste FlTescola 10 %
S Saudavel de Aptidao Fisica (referéncia da FlTescola
o p
g Empenho na L . 59%
9 tarefa Demonstrar, na pratica desportiva, empenho na tarefa e vontade de melhorar °
<
c . . . . - Testes
8 Conhecimentos Revelar os conhecimentos definidos nas Aprendizagens Essenciais 10%
do Programa de EF do Secundério nesta Area - Trabalhos escritos

Tendo em atengiao o respeito/cumprimento dos 7 principios da Carta do

Aluno o aluno deve demonstrar: - Observacio direta nas

- Responsabilidade e autonomia (assiduidade, pontualidade, presenca do 10%

Atitudes

Atitudes e Valores

material necessario, cumprimento de prazos, iniciativa)

- Relacionamento interpessoal (cortesia, cumprimento de regras de conduta,
solidariedade, cooperagao, respeito pela diferenca)

- Participagio e intervencgio em atividades escolares

aulas




