
 

ANO LETIVO 2018/2019 

Departamento de Artes e Educação Física 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO – EDUCAÇÃO FÍSICA 

2º e 3º Ciclos e Secundário 

 Descritores de Desempenho 
Instrumentos 

de avaliação  
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Demonstrar: 

- Conhecimentos teóricos sobre as Atividades Físicas do Plano Curricular da Turma, nomeadamente: regulamentos e regras 

de jogo; regras de segurança; execuções técnicas de cada modalidade e respetivas componentes críticas; compreensão das 

ações técnico-táticas; ajudas; técnica de arbitragem; história das modalidades; 

- Competências adequadas na arbitragem de jogos, aplicando corretamente as regras e gestos técnicos;   

- Competências na execução prática de atividades físicas que, eventualmente, sejam permitidas por prescrição médica. 

 

- testes escritos 

- trabalhos 

escritos 

- provas orais 

- relatórios de 

aula 

- situações de 

arbitragem 

 

75 % - 2º Ciclo 

80% - 3º Ciclo 

60 % - Secundário 

 

Área dos Conhecimentos   
Revelar os conhecimentos definidos nas Aprendizagens Essenciais do Programa de EF do Secundário nesta Área, por ano de 

escolaridade 

 

 

 

30 % - Secundário 
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Tendo em atenção o respeito/cumprimento dos 7 princípios da Carta do Aluno o aluno deve demonstrar: 

- Responsabilidade e autonomia (assiduidade, pontualidade, presença do material necessário, cumprimento de prazos, 

iniciativa, empenho) 

- Relacionamento interpessoal (cortesia, cumprimento de regras de conduta, solidariedade, cooperação, respeito pela 

diferença) 

- Participação e intervenção em atividades escolares 

Observação 

direta 

 

 

25 % - 2º Ciclo 

20% - 3º Ciclo 

10 % - Secundário 

 

                                                                  

                                                                         

 


