JORNADAS
ATIVIDADE FisicA P

POR UMA QUESTAO DE SAUDE

Atividade Populagao Alvo Horario Dinamizadores
Caminhada com corrida no Parque 32 e 4%ano Parque da Cidade 22f - 42 anos, as 13:30h Professores das turmas
42f -32 gnos, as 10:45h
Aula na Maior 12 e 22ano Secundaria 39F — 22 ano, as 14h30 Professores das turmas e Coadjuvantes

32f — 12 ano, as 15h00

Caminhada Ativa 62 ano FREI - Parque da cidade Toda a semana Profs. Amélia Gongalves, Marta Almeida, M2 José Castro
Circuito de Habilidades Todos os alunos FREI - Campo exterior Toda a semana Profs. Lucia Pedrosa, M2 José Castro

Smash (Demonstracdo de voleibol) Todos os alunos FREI - Pavilhdo 23f —9h45 as 10h15 Prof2. M2 José Castro (Convidado — Equipa Sénior)
Torneio de Raquetes 92 D / outros FREI - Pavilhdao 22f —11h35 as 12h05 Profs. Paulo Salvador, Goreta Sa

Manha a Correr Non Stop Todos os alunos FREI - Campo exterior 32f —9h as 12h Profs. Ana Magalhaes, Vitor Ribeiro, Anténio Lago
Shake your body (Mega aula de danga) Todos os alunos FREI - Campo exterior 42f — 9h15 as 10h15 Prof2. Lucia Pedrosa (Convidado — Prof. Sandro)

Kids Athletics (Atletismo) Todos os alunos FREI - Campo exterior 42f — 11h45 as 12h15 Prof2. Marta Almeida

Encesta (Demonstracao de basquetebol) Turmas presentes FREI - Pavilhdao 52f —9h00 as 10h Prof2. Amélia Gongalves (Convidado — Prof. Rezende)
Dia a Rolar (skates, patins...) 52 ano » FREI - Campo exterior 62f — 9h45 as 10h15 Profs. Marta Almeida, Vitor Ribeiro

SECUNDARIA

Inauguracao do Circuito de Atividade Fisica Secundaria 22f —9h30 Prof. Manuel Gongalves

Exercitar no Circuito de Atividade Fisica Todas as turmas 45’ | Secunddria Durante as aulas de EF Todos professores

Caminhadas Ativas Parque da Cidade Durante as aulas de EF Professores aderentes

Duplas de Voleibol (Torneios por anos) 109,112 e 122 anos | Relvado Sintético na Maior 23f e 32f — 13h45 - 122 ano Profs. Jorge Fidalgo, Jacinto Tavares e Lago

42f e 52f — 13h45 - 112 ano
52f e 62f — 13h45 - 102 ano

Manha a Correr Non Stop Todas as turmas Exterior da Secundaria 32 f—-9h00 as 13h00 Profs. Jacinto Tavares, Nuno Esperanca
Workshops de Danca Criativa Aberto a toda a Auditorio da Maior 32f — 15h20 as 16h50 Prof. Inés Rego
comunidade 52f — 14.00h as 15h30
Vela na Maior (divulgacao e workshop) Todos os alunos Secundaria 42 f-14:30as 17:30 Prof. Luis Oliveira
SUP (Stand up Paddelboarding) Todos os alunos Castelo de Neiva 52f —15h00 as 17h30 Prof. Fernando Moreira
Conferéncia: “Promover a salde na escola através dos Todos professores Sala Conferéncias e Webinar 52f—-17h Prof. Ana Paula Cerqueira
comportamentos de movimento” — Rute Santos do Agrupamento
Movimentar na Maior (Mega aula — 15) 109, 112 e 122 anos Forum Exterior da Secundaria | 52 f — 10h00 as 10h15 Prof. Paulo Salvador
Batismo de Vela Maximo dez alunos | CVVC 62 f—9:00as 12:30 Prof. Luis Oliveira
Rolar de Bicicleta (ir a escola + circuito de habilidades) 109,112 e 122 anos | Campos exteriores 62 f—13h30 Profs. Thierry Parente, Inés Rego
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