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MATRIZ CURRICULAR – Curso de Ciências e Tecnologias 
SECUNDÁRIO 

 10º ANO 11º ANO 12º ANO 

GERAL    

PORTUGUÊS 4X45 MIN 4X45 MIN 5X45 MIN 

LÍNGUA ESTRANGEIRA I (Inglês ou Espanhol 

Iniciação) 

4X45 4X45 - 

FILOSOFIA 4X45 4X45 - 

EDUCAÇÃO FÍSICA 4X45 4X45 4X45 

ESPECÍFICA    

MATEMÁTICA A 6X45 6X45 6X45 

BIOLOGIA E GEOLOGIA (a) 7X45 7X45 - 

FÍSICA E QUÍMICA A 7X45 7X45 - 

GEOMETRIA DESCRITIVA A (a) 6X45 6X45 - 

    

BIOLOGIA (b) - - 4X45 

FÍSICA (b) - - 4X45 

QUÍMICA (b) - - 4X45 

    

PSICOLOGIA B (b) - - 4X45 

APLICAÇÕES INFORMÁTICAS B (b) - - 4X45 

INGLÊS C (b) - - 4X45 

ESPANHOL (b) - - 4x45 

CIÊNCIA POLÍTICA (b) - - 4x45 

    

EMRC ou outras confissões (facultativa) 1X45 1X45 1X45 

a) Escolher uma disciplina; b) Escolher duas disciplinas 
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MATRIZ CURRICULAR – Curso de Ciências Socioeconómicas 
SECUNDÁRIO 

 10º ANO 11º ANO 12º ANO 

GERAL    

PORTUGUÊS 4X45 MIN 4X45 MIN 5X45 MIN 

LÍNGUA ESTRANGEIRA I (Inglês ou Espanhol 

Iniciação) 

4X45 4X45 - 

FILOSOFIA 4X45 4X45 - 

EDUCAÇÃO FÍSICA 4X45 4X45 4X45 

ESPECÍFICA    

MATEMÁTICA A 6X45 6X45 6X45 

ECONOMIA A  6X45 6X45 - 

GEOGRAFIA A (a) 6X45 6X45 - 

HISTÓRIA B (a) 6X45 6X45  

    

ECONOMIA C (b) - - 4X45 

GEOGRAFIA C (b) - - 4X45 

DIREITO (b) - - 4X45 

SOCIOLOGIA (b) - - 4X45 

INGLÊS (b) - - 4X45 

ESPANHOL (b) - - 4X45 

CIÊNCIA POLÍTICA (b) - - 4x45 

    

EMRC ou outras confissões (facultativa) 1X45 1X45 1X45 

a) Escolher uma disciplina 

b) Escolher duas disciplinas 
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MATRIZ CURRICULAR – Curso de Artes Visuais 
SECUNDÁRIO 

 10º ANO 11º ANO 12º ANO 

GERAL    

PORTUGUÊS 4X45 MIN 4X45 MIN 5X45 MIN 

LÍNGUA ESTRANGEIRA I (Inglês ou Espanhol 

Iniciação) 

4X45 4X45 - 

FILOSOFIA 4X45 4X45 - 

EDUCAÇÃO FÍSICA 4X45 4X45 4X45 

ESPECÍFICA    

DESENHO A 6X45 6X45 6X45 

HISTÓRIA E CULTURA DAS ARTES (a) 6X45 6X45 - 

GEOMETRIA DESCRITIVA A 6X45 6X45 - 

MATEMÁTICA B (a) 6X45 6X45 - 

    

OFICINA DE ARTES (b) - - 4X45 

OFICINA DE MULTIMÉDIA B (b) - - 4X45 

PSCICOLOGIA B (b) - - 4X45 

INGLÊS C (b) - - 4X45 

ESPANHOL (b) - - 4X45 

CIÊNCIA POLÍTICA (b) - - 4x45 

    

EMRC ou outras confissões (facultativa) 1X45 1X45 1X45 

 

a) Escolher uma disciplina 

b) Escolher duas disciplinas 
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MATRIZ CURRICULAR – Curso de Línguas e Humanidades 
 
 

SECUNDÁRIO 

 10º ANO 11º ANO 12º ANO 

GERAL    

PORTUGUÊS 4X45 MIN 4X45 MIN 5X45 MIN 

LÍNGUA ESTRANGEIRA I (Inglês ou Espanhol 

Iniciação) 

4X45 4X45 - 

FILOSOFIA 4X45 4X45 - 

EDUCAÇÃO FÍSICA 4X45 4X45 4X45 

ESPECÍFICA    

HISTÓRIA A  6X45 6X45 6X45 

LÍNGUA ESTRANGEIRA II (Alemão ou 

Espanhol Iniciação) (c)  

6X45 6X45 - 

MATEMÁTICA APLICADA ÀS CIÊNCIAS 

SOCIAIS (c) 

6X45 6X45 - 

GEOGRAFIA A (c) 6X45 6X45 - 

LITERATURA PORTUGUESA (c) 6X45 6X45 - 

    

GEOGRAFIA C (b) - - 4X45 

PSICOLOGIA B (b) - - 4X45 

INGLÊS C (b) - - 4X45 

ESPANHOL (b) - - 4X45 

DIREITO (b)   4X45 

SOCIOLOGIA (b) - - 4X45 
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ECONOMIA C (b)   4X45 

CIÊNCIA POLÍTICA (b) - - 4x45 

    

EMRC ou outras confissões (facultativa) 1X45 1X45 1X45 

 

c) escolher duas disciplinas; c) Escolher um conjunto: Geo.+MACS/Geo.+LE/LE+Lit. Portuguesa 
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MATRIZ CURRICULAR – Ensino Articulado 
 

SECUNDÁRIO 

 10º ANO 11º ANO 12º ANO 

GERAL    

PORTUGUÊS 4X45 MIN 4X45 MIN 5X45 MIN 

LÍNGUA ESTRANGEIRA I (Inglês ou Espanhol 

Iniciação) 

4X45 4X45 - 

FILOSOFIA 4X45 4X45  

EDUCAÇÃO FÍSICA 4X45 4X45 4X45 

CIENTÍFICA    

 X45 X45 X45 

 X45 X45 X45 

 X45 X45 X45 

TÉCNICA ARTÍSTICA    

 X45 X45 X45 

 X45 X45 X45 

 X45 X45 X45 

 X45 X45 X45 

    

EMRC 1X45 1X45 1X45 

 

Aprovado em Conselho Pedagógico de 23 de julho de 2024 


