
 
 

   

 

MATRIZ CURRICULAR DO 1º CICLO 

2024-2025 

 

- 1º e 2º Ano - 
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7h  

Matemática 7h  

Estudo do Meio 3h  

Educação Artística 
(Artes Visuais; Expressão Dramática; Música; Dança) 

2h 

Educação Física 1h 

Apoio ao Estudo     a) 1h30 

Oferta Complementar     b) 1h 

Intervalos * c) 2h30 

TOTAL  25h 

 

- 3º e 4º Ano - 

Áreas Carga Horária     
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7h 

Matemática 7h 

Estudo do Meio 3h 

Inglês 2h 

Educação Artística 
(Artes Visuais; Expressão Dramática; Música; Dança) 

1h30 

Educação Física 1h 

Apoio ao Estudo     a) 
1h 

Oferta Complementar     b) 

Intervalos * c)  2h30 

TOTAL  25h 

 

a) Os tempos de Apoio ao Estudo destinam-se ao desenvolvimento de estratégias de estudo e das áreas em 

que os alunos demonstrem mais necessidades. 

b) Os tempos de Oferta Complementar serão utilizados da exploração dos diferentes tipos de Património.  

c) * De acordo com o art.º 5 do Despacho normativo 10B-/2028, a carga horária total (25 horas) incorpora 

o tempo inerente ao intervalo entre as aulas, com exceção do período do almoço. 

 


