
 

 

 

DESIGNAÇÃO HORÁRIO LOCAL OBJETIVOS POPULAÇÃO ALVO 
DINAMIZADORES 

(CONTACTO) 

Parlamento dos 

jovens 
Ao longo do ano 

Sessão escolar, distrital e 

nacional  

Estimular nos alunos uma prática 

de cidadania ativa; proporcionar 

aos jovens a vivência do processo 

dos regimes democráticos; 

oferecer aos jovens uma tribuna 

onde possam exprimir as suas 

opiniões pessoais. 

Alunos 8º, 9º e 11ºanos 

Aristides Sousa (E. Básico) 

Elisabete Pires (E. 

Secundário) 

aristidesousa@gmail.com 

elisabetepires@esmaior.pt 
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