
 

 

DESIGNAÇÃO HORÁRIO LOCAL OBJETIVOS POPULAÇÃO ALVO 

DINAMIZADORES 

(CONTACTO) 

Projeto PES 

“Crescer com 

Saúde”  

Ao longo do 

ano letivo 

Escolas do 

Agrupamento 

Fomentar hábitos de vida saudável;  
 

Contribuir para uma tomada de consciência da 
responsabilidade individual a nível da saúde como 
bem comum;  

 

 
Fomentar o reconhecimento da saúde como um bem 

precioso que todos desejamos e devemos promover;  
 
Estimular o apreço dos alunos pelo seu próprio 

corpo e pela conquista da saúde individual; 
 

Implementar a Educação Sexual na escola 

de forma estruturada e sustentada  
 

Promover uma cultura de respeito e 
responsabilidade no campo da sexualidade. 

 
Sensibilizar os diversos agentes da comunidade 
educativa a Educação para a Saúde e Educação 

Sexual, fomentando a sua adesão e envolvimento 
neste projecto; 

 

Promover sistematicamente a criação de 

parcerias de promoção da saúde, e de 

formação profissional com instituições, 

entidades e autarquias do tecido social 

envolvente;  

 

Continuar a potenciar a interação entre o 

agrupamento e os parceiros culturais, 

sanitários, ambientais, autárquicos ou 

outros da comunidade envolvente; 

Comunidade educativa 

 

 

Equipa de Promoção e 

Educação para a Saúde 

 

 

 


