
 

 

 

DESIGNAÇÃO HORÁRIO LOCAL OBJETIVOS POPULAÇÃO ALVO 

DINAMIZADORES 

(CONTACTO) 

Atletismo 

Aulas de 45 
minutos, de 15 
em 15 dias, em 
dias pré- 
estabelecidos 

EB1 do Carmo 

- Valorizar a aprendizagem do 
Atletismo como um conteúdo 
pedagógico e formativo; 
- Proporcionar conhecimentos sobre 
as modalidades básicas do Atletismo; 
- Incentivar a prática de hábitos 
saudáveis; 
- Promover a inclusão e o sucesso 
escolar.  

Turmas dos 1º e 2º anos 
Manuela Machado e outros 
técnicos da Câmara 
Municipal 


